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IVADAS

Aktualumas. Europos komisijos komunikate (2009) jaunimo problematika jvardijama kaip
prioritetiné sritis, todél jaunimo Zmogiskasis kapitalas turéty biiti dar intensyviau didinamas. Nuo 2013 m.
darbingo amziaus gyventojy skai¢ius Europoje pirmg kartg pradéjo mazéti, o pagyvenusiy zmoniy sparéiai
didéti. Pastebima, jog Siuo metu 15-29 m. amziaus grupé sudaro apie 19,3 proc. visy Europos gyventojy;
prognozuojama, kad 2050 m. $i grupé sudarys apie 15,3 proc. Europos Komisija ir Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacija konstatavo, kad ateityje vyresniy nei 65 metai gyventojy santykis su
darbingo amziaus gyventojais iSaugs nuo 30 proc. 2015 metais iki 50 proc. 2036 metais (Europos komisijos
komunikatas, 2013).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. pradzioje Salis turéjo 2,89 mln. Zmoniy, tai
rodo, jog Lietuva atsiduria tarp sparciausiai ne tik Europoje, bet ir pasaulyje mazéjanciy populiacijy. Jaunimo,
kaip ir kity gyventojy grupiy, mazéja, nes vien 2015 metais i§ Lietuvos emigravo 49 proc. jaunimo. Lietuvos
Nacionalingje jaunimo politikos plétros programoje 2011-2019 m., Valstybinéje Svietimo 2013-2022 m.
strategijoje ir kituose valstybés dokumentuose uzsibrézta koordinuoti ir bendradarbiauti su valstybés ir
savivaldybiy institucijomis, kad buty parenkamos visokeriopos priemonés jaunimo problemoms spresti. Nerima
kelia tai, kad yra daug nedirbanciy, nesimokanciy ir profesiniame mokyme nedalyvaujanciy jaunuoliy: 2011 m.
tokie asmenys sudare 12,9 proc. Europos jaunimo (15-24 mety) — i$ viso 7,5 mln. D¢l to kai kuriose valstybése
narése jaunimui, palyginti su pagyvenusiais zmonémis, kyla santykinai didesné skurdo rizika (Europos
Komisijos Komunikatas, 2013). Siekiant jgyvendinti strategijos ,,Europa 2020 tikslus, reikia pla¢iu mastu imtis
taisomyjy veiksmy, kad jaunimui bty padedama jveikti jvairiais gyvenimo etapais kylan¢ius sunkumus.

Lietuvos jaunimas yra pati aktyviausia visuomenés dalis, brestanti dinamiskoje sociokultliringje
erdvéje, kurioje sudaromos salygos saviraiSkai ir saviugdai. Pagal Lietuvos Respublikos jaunimo politikos
pagrindy jstatymg (2003) jaunas zmogus — asmuo nuo 14 iki 29 mety. Lietuvos statistikos metrastis (2016)
teigia, jog mety pradzioje Lietuvoje gyveno 581,2 tiikst. 14-29 mety amzZiaus jaunuoliy ir jie sudaré penktadalj
(20,1 %) visy salies gyventojy. Per metus jaunimo sumazéjo 21,7 tikst., daugiausia buvo 23 ir 24 mety amziaus
(atitinkamai 42,7 ir 42 ttkst.) jaunuoliy, o maziausiai — 14 ir 15 mety amziaus (atitinkamai 27,3 ir 29,8 tukst.).

2015 m. liepos 1 d. Rokiskio rajono savivaldybés teritorijoje gyveno 31 810 tukst. gyventojy, i$ jy 22
proc. (6998) sudaré jauni zmonés 14-29 mety amziaus. 2016 m. sausio 1 dienai buvo 345 nedirbantys,
nesimokantys ir mokymuose nedalyvaujantys jauni Zmonés, registruoti darbo birzoje (iS jy 18,6 proc.
nepasirenge darbo rinkai). 2016 m. rugsé¢jo 1 d. duomenimis rajono mokyklose mokosi 3347 mokiniai, t.y.

249 mokiniais maziau negu 2015-09-01 (Rokiskio rajono savivaldybés Svietimo skyriaus duomenys, 2016).



http://www.oecd.org/
http://www.oecd.org/

Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimo ataskaita, 2017

Todél 2015 m. Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos paprasé
Lietuvos regionuose vykdyti jaunimo problematikos stebéseng pagal vieninga metodika. kuri leis lyginti
jaunimo padét;j skirtinguose regionuose. Jaunimo problematikos tyrimg Rokiskio rajono savivaldybés uzsakymu
atliko Viesoji jstaiga Panevézio kolegija. Rokiskio rajono savivaldybés uzsakytas tyrimas atliktas remiantis
pateikta metodika (zr. priede Nr.1). Duomenys buvo renkami nuo 2016 m. lapkri¢io mén. 3 d. iki 2017 m. sausio

31 d. visoje Rokiskio rajono savivaldybés teritorijoje.
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1. TYRIMO METODIKA

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo populiacija sudaré jaunimas nuo 14 iki 29 mety, gyvenantis ir
registruotas RokiSkio rajono savivaldybéje. Kiekybiniam tyrimui visa jaunimo generaliné visuma (populiacija)
i8skirta | du pogrupius:

1. 14— 18 mety — nepilnameciai:

a. besimokantys pagrindinéje mokykloje;

b. besimokantys gimnazijose;

c. besimokantys profesinio rengimo centruose;

d. besimokantys jaunimo mokyklose;

e. gyvenantys mieste;

f. gyvenantys rajone;

g. dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo grupei;

h. nedalyvaujantys jaunimo organizacijose bei nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei.

2.19-29 mety — suauge jauni Zmonés:

a. studijuojantys;

b. nestudijuojantys;

c. dirbantys;

d. nedirbantys;

e. sukiire Seimas;

f. nesukiire Seimy;

g. dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo grupei;

h. nedalyvaujantys jaunimo organizacijose bei nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei;

i. gyvenantys mieste;

J. gyvenantys rajone.

Lietuvos Statistikos departamento duomenimis 2016 m. §ioje savivaldybéje registruoti 6184 jauni
zmonés. Todél taikant 5 proc. paklaidg (95 proc. patikimumg) tyrimo metu buvo apklausti 362 respondentai:
14-18 m. — 112 respondenty; 19-29 m. — 250 respondenty.

Tyrimo metodas — kiekybiné apklausa (klausimyng zr. priede Nr. 2). Klausimyno pagalba matuojami
100 kokybiniy ir kiekybiniy rodikliy, kurie pateikiami kiekybine israiska. Jaunimo apklausos anketa buvo
sudaryta i$ 14 klausimy bloky: mokykla (1-8 klausimai) ir studijos (9—15 klausimai), darbas (16—32 klausimai),
laisvalaikis (33-37 klausimai), draugai (38—41 klausimai), kaimynysté (42—43 klausimai), gyvenimo salygos
(44-49 klausimai), verslumas (50-52 klausimai), dalyvavimas (53—-64 klausimai), jprociai (65—74 klausimai),
mityba ir poilsis (75-80 klausimai), psichologiné ir fiziné savijauta (81-84 klausimai), lytiné elgsena ir Seimos

planavimas (85-89 klausimai), demografiniai rodikliai (90-100 klausimai).
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Tyrimo tikslas — istirti problemas, susijusias su jaunimo politikos igyvendinimu jvairiose Srityse.

Tyrimo etika. Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pateiktoje
apklausos vykdymo metodikoje sitilomi du budai: marSrutiné apklausa arba apklausa el. biidu. Atsizvelgus j
respondenty amziy, tyréjy grupé sieké uztikrinti tyrimo etikos principus: mokykly administracijai buvo pateiktas
prasymas dél tyrimo vykdymo, pristatyta informacija apie tyrimo tiksla, anonimiskumo ir konfidencialumo
uztikrinimg; tyrimo vykdymui buvo gauti leidimai i$ viduriniy mokykly bei gimnazijy pavaduotojy ugdymui;
visi respondentai dalyvauti tyrime sutiko savanoriSkai: nepaZeistos nei vieno teisés j laisvanoriSkuma,
respondentams buvo garantuojamas konfidencialumas, buvo laikomasi teisingumo (teisés j privatumag
uztikrinimo), geranoriSkumo, be to palikta laisva apsisprendimo galimybé¢ dalyvauti tyrime arba jam prasidéjus,
i$ jo pasitraukti.

Tyrimo vykdytojai mano, jog respondento vardo, telefono numerio ir elektroninio pasto nurodymas
neapsaugo ne tik nuo tiesioginio negatyvaus poveikio, bet ir nuo negatyvaus psichologinio poveikio. Todél
tyréjy elgsena nebitinai turi sutapti su Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos rekomendacijos pozicija.

Tyrimo proceso organizavimas:

Apklausa buvo vykdyta du kartus, nes 14-18 mety amziaus respondentai pirmame etape pateiké
nesgziningus ir nekorektiskus atsakymus. Antrame tyrimo etape buvo isdalinta 362 anketos. | tyrimo imtj
neskaiciuojamos 9 sugadintos anketos. Visi dalyviai priklauso Rokiskio rajono savivaldybei.

Apklausa vykdé tyrimo grupés naré Danuté Buloviené, kuri lankési VS] Rokiskio jaunimo centre,
Rokiskio Juozo Tumo — Vaizganto gimnazijoje, Rokiskio Juozo Ttibelio progimnazijoje, Rokiskio technologijos,
verslo ir Zemés tkio mokykloje, Panevézio kolegijos Rokiskio padalinyje, Darbo birZzoje, NVO ,,Apskritas
stalas®, kaimiSkose seniiinijose.

Tyrimo rezultatus sistemino darbo grupés narys Borisas Bylinskis, tyrimo duomenis analizavo dr. Zita

Malcien¢, Laima Unterhauser, dr. R. Glinskiené.
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2. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO ROKISKIO RAJONO

SAVIVALDYBEJE DUOMENU ANALIZE

2.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos (n=353)

Neatsaké === 7 6%
24-29 m. me—— 24 9%
19-23 m. = 18 1%

14-18 m. e—— 40 30,

Amzius

Neatsaké == 4 8%

Moteris mee—— 47,0%

Lytis

Vyras s 48 2%

Neatsaké m———— 35 7%
Kita mm 540
Aukstasis neuniversitetinis = 3 7%
Aukstasis universitetinis = 2 5%
Profesinis w13 6%
Vidurinis s 17 0%
Pagrindinis s 16,7%
Pradinis mm 5 4%

ISsilavinimas

Nei dirbate, nei mokotés mmmmm————— 24 4%
Mokotés mokykloje ir dirbate ® 2,3%

Studijuojate ir dirbate == 4,0%
Studijuojate B 2,0%
Dirbate ™ 4,0%

UZimtumas

Neatsaké mmmmmm————— 30,3%
Kita s 17 3%
Naslys/Naslé  0,6%
Gyvenu neregistruotoje santuokoje = 6 2%
ISsiskyres/-usi = 2,8%
Nevedes/netek¢jusi  mmmmmmm———— 34,0%
Vedes/istekéjusi mmmm 8 805

Seimyniné padétis

x

Neatsake Immm————— 31,7%
Turiu 4 ir daugiau vaiky ~ 0,3%
Turiu 3 vaikus | 0,8%
Turiu 2 vaikus == 5 7%
Turiu 1 vaikg BN 8,2%
Neturiu I 53,3%

Vaiky skaicius

Neatsaké mmmmm 10,5%
Kaimo vietovéje Iummmmmm——— 38 5%

Gyvenamoji
vieta

Mieste IS 51 0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Mokotés mokykloje S 63,5%

80,0% 100,0%

1 pav. Tiriamyjuy procentinis pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas

10




Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimo ataskaita, 2017

2.2. Mokykla

Sioje tyrimo dalyje dalyvavo 112 mokiniy (32 % visos tyrimo imties). Mokyklos rodikliai (mokiniy
savijauta, pamoky lankomumas, pasitaikantys fizinio ir psichologinio smurto atvejai, mokyklos pasiekiamumas,
pazangumas, galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, domé¢jimasis profesijos pasirinkimu,
dalyvavimas mokyklos gyvenime) skai¢iuojami tik $iai tiriamyjy grupei. Reikia pastebéti, jog tyrimo dalyviai
(progimnazijos, gimnazijos ir profesinés mokyklos mokiniai) nenoriai atsakinéjo j klausimus, gadino anketas,
neatsakingai zyméjo atsakymus, priraSydavo necenzuriniy zodziy. Todél tik i§ antro karto pavyko surinkti
tyrimui reikiamus duomenis.

Tyrimo metu buvo sickiama i$siaiskinti, kokia yra respondenty savijauta mokykloje (zr. 2 pav.).

8. Mokykloje daznai jaudiuosi pasimetes/-usi, sutrikes/-usi NI200NIIN28% 55% 5%
7. I8kilus sunkumams mokykloje, Zinau, kur galiu kreiptis o os3% 30%  12% 59
pagalbos L20085%

6. A8 noriai einu j mokykla [IIS0V6NIIN 4206 T124% 4%

5. Kai mokykloje iskyla problemy, a$ zinau, kaip jas galiu

C 8% 4% 14% 3%

i$spresti
4. Mokykloje daznai nepasitikiu savimi, abejoju savo  aw g o
P 2w % 3%
3. AS tikiuosi mokykloje iSmokti daug naujy ir naudingy S e% 33w 5o
dalyky 0
2. Mokykloje jau¢iuosi labai gerai A0 4506 114% 1%

1. Kai kalbu su mokytojais ar mokiniais, jauciu, kad jie
mangs nesupranta

18% 4% 41% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Man labai tinka  ® Man Siek tiek tinka Man netinka Nezino, neatsaké

2 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal savijauta mokykloje

Per mokslo metus mazdaug trecdalj dienos vaikai praleidzia mokykloje, todél savijauta turi didziulj
poveikj tiek gyvenimo kokybei, tiek mokymuisi. Pamoka yra tik pedagoginio proceso dalis, kurioje iSrySkéja
pedagogo — mokiniy — jy psichikos, mokymo tiksly, turinio aplinkos, patirties ir mokymosi proceso rezultaty
saveika (Sernas, 1996). Mokykloje pedagogas ir ugdytinis susitinka ir veikia jvairiose pedagoginése situacijose,
todél 40 proc. besimokanéiyjy jauciasi labai gerai. 13 proc. respondenty kalbasi su mokytojais, mokiniais, bet
lieka pasimete ir sutrike (12 %). Tai i$Saukia 20 proc. apklaustyjy nepasitikéjimg ir abejojimg savo jégomis.
Dziugina tai, jog 60 proc. mokiniy tikisi mokykloje iSmokti daug naujy ir naudingy dalyky.

Sauguma mokykloje apsprendzia 7 kriterijai, kurie atskleidzia tam tikrus atvejus, nutikusius per

pastargsias 30 dieny.
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7. Mokytojai jus miis¢ (naudojo pries Jus jega) B9IB% 90% 2%

6. Mokytojai Jus uzgauliojo  [/NINISYN 75% 3050

5. Kiti mokiniai reketavo daikty/pinigy [SYgH3% 91% 2%

4. Kiti mokiniai prie Jiisy seksualiai prickabiavo [49gl2% 91% 3%
3. Kiti mokiniai liepé uZ juos kazka daryti | 2GS 82% 3%

2. Kiti mokiniai Jus apréke, apsauke, uzgauliojo [ NINNZZ0N 66% 2%
1. Kiti mokiniai Jus mu$é (naudojo pries Jus jéga) |A9GN6%) 87% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Daugiau nei 2 kartus ~ m 1-2 kartus Nejvyko ™ Nezino, neatsaké

3 pav. Tiriamuyjy procentinis pasiskirstymas pagal atvejus, nutikusius mokykloje per pastarasias 30
dieny

2002 m. Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis Lietuvos
trylikameciai vaikai teigia, kad bent kartg per du ménesius patiria patycias (69,4 % mergaités), 0 2-3 kartus per
du ménesius —38,6 proc. berniukai. Lietuvoje mokyklos savarankiskai atlicka jvertinimus, todél tenka
konstatuoti, kad smurtas mokykloje — plagiai paplitusi problema. Sio tyrimo rezultatai rodo, jog daugiau nei 2
kartus per pastargsias 30 dieny mokiniai (11 %) buvo aprékti kity mokiniy, 7 proc. uzgauliojo mokytojai, 1-2
kartus apSauké mokiniai 22 proc. respondenty, 0 15 proc. — ta jausmg patyré i§ pedagogy. Be riksmo,
uzgauliojimo, 4 proc. respondenty patyré fizinj smurtg i§ mokiniy (daugiau nei 2 kartus), o pries 3 proc. mokiniy
jéga naudojo mokytojai. Kitas faktas, veréiantis susimastyti ir imtis veiksmy, tai kad 4 proc. jauté i$ kity mokiniy
seksualinj priekabiavima daugiau nei 2 kartus per 30 dieny, o 3 proc. apklaustyjy 1-2 kartus.

Dauguma moksleiviy mokosi saugioje aplinkoje. 33 proc. apklaustyjy aplinka pasizymi nedidele
rizika. Tuo tarpu 4 proc. tyrimo dalyviy mokosi nesaugioje mokykloje. Sie tyrimo rezultatai mazai skiriasi nuo
2011 m. gauty rezultaty. RokiSkio rajono savivaldybés mokyklose vyksta savaites be paty¢iy, kuriy metu savo
veiklomis stengiasi sutelkti ugdytiniy démes;j | paty¢iy problemas. Taciau to dar neuZtenka, nes Siuo metu
suaktyvéjo elektroninés patycios. Todél galima buty skelbti ir saugiy mokykly $tkj, susikuriant veiksmingas
priemones bei vykdant daznas programas, kaip ,,Smurtui — ne arba ,,Misy mokykla kovos prie§ smurtg®.

Zinant, kad smurtinio jvykio apatijos biisena gali triikti nuo keleto valandy iki savaités (ar dar ilgiau),

buvo siekiama istirti mokyklos lankymo problemas ir jos praleidimo priezastis (zr. 4 pav.).
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6. Praleisti visas dienos pamokas dél ligos

5. Praleisti visas dienos pamokas dél Seimyniniy aplinkybiy

4. Be pateisinimo praleisti visas dienos pamokas

3. Praleisti keleta pamoky dél rimtos priezasties

2. Be pateisinimo praleist viena dienos parnok SR 65T

1. Pavéluoti j pamokas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u Neteko ®1-3kartus ®=4-10karty ™11 karty ir daugiau ™ Nezino, neatsaké

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankomumo problemas, pasitaikiusias per pastarasias 30 dieny

Pamoky lankomumas Europos Sajungos Saliy mokyklose laikomas didziule vertybe, o mokinio
nuSalinimas nuo pamoky — didZiausia bausme. Lietuvos mokyklose lankomumas ir vélavimas dar neiSspresta
problema, ypa¢ 9-10 klasése. Sio tyrimo rezultatai parodé, jog 75 proc. apklaustyjy stengési nepraleisti visy
dienos pamoky, 55 proc. — vieng dienos pamokg be pateisinamos priezasties. Taciau $is reiSkinys — dar gajus,
nes véluoja | pamokas 1-3 kartus per pastargsias 30 dieny 44 proc. respondenty. Manome, jog ugdymo
rezultatams atsiliepia ne tik pamoky praleidingjimas, bet ir vélavimas j pamokas, kuris gerokai sutrumpina
mokymosi laikg. Tik 4 proc. mokiniy, praleisdami visas dienos pamokas be pateisinimo prieZasties, patenka j
rizikos grupe. O tai néra didelé rodiklio reik§mé ir mokyklos nelankymo problema.

Tyrime dalyvavusiy (112) respondenty bendras paskutinio semestro pazymiy vidurkis — 7,65 balo.

35,0%
29,3%
30,0% 0
25,0% i 24,4%
,U%0
20,0% 19.5%
0%
15,0%
10,0%
5,0% 0.8%
0,0% —
iki 4,99 5,00 - 6,50 6,51 - 7,50 7,51 -8,50 8,51 - 10,00

5 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal pazangumo rodikli
Tai néra zemas vidurkis bendrame Lietuvos savivaldybiy kontekste, nes 50,4 proc. respondenty nurodé
turintys vidutinj (6,51-8,5 balo) pazymiy vidurkj, 29,3 proc. — auksta (8,51-10 baly), o 19,5 proc. — Zema, kuris
siekia 6,5 ir maziau baly. Taciau lyginant su 2011m. pateiktais rezultatais (7,78 proc.), vidurkis truputj

sumazejes.
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Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti sunkumus nuvykstant j mokyklg (zr. 6 pav.).

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15%

Ne Taip Neatsake

6 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal sunkumus nuvykstant i mokykla

Palanki mokymosi aplinka yra tik dalis mokyklos jvaizdzio. Sunkumai gali vykti pa¢iose jvairiausiose
vietose: ir mokykloje, ir jos kieme, ir visur kitur, kur vaikai susitinka ir bendrauja. Siandieniniame gyvenime
daugelis paaugliy nejvardina savo skriaudéjy ar nebendradarbiauja su suaugusiaisiais, méginanciais i$siaiSkinti
problemas, nes jie jau yra iSmoke, kad tokiose situacijose reikia tyléti. Sia anketine apklausa nesiekta i$siaiskinti
kokiais budais mokiniai keliauja j mokykla, ar vykdami dévi at$vaitus, ar patyria stresg ir pan. 9 proc.
respondenty ] §j klausima neatsaké, nes galimai abejoja dél savo patiriamy/nepatiriamy sunkumy vykstant |
mokyklg arba pasitaike sunkumai buvo atsitiktiniai ir nereikSmingi. 75 proc. atsakiusiyjy mano, kad jy kelioné
1 mokyklg ar gimnazija yra saugi, taiau 15 proc. pripazino, jog problemy yra. Manome, jei nesaugios vietos
bus labiau stebimos, jei bus nedelsiant reaguojama j iskilusias problemas, jei skriaudéjai susilauks atitinkamy
pasekmiy uz netinkamg elgesj, jaunimui problemy turéty mazéti.

Mokyklose darbas turéty biiti sukoncentruotas ne vien | pamokos veiksminguma, kokybe, bet ir j

Siuolaikines edukacines erdves, kuriose mokiniai praleidzia laikg ne pamoky metu (zr. 7 pav.).

3. Stadionu T 44%
5. Kita I 30%
4. Klase/kabinetais I 30%
99. Neatsak¢ NI 22%
1. Sporto sale I 22%
2. Akty sale I 12%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal galimybe¢ naudotis laisvomis mokyklos patalpomis/plotais ne
pamokuy metu

44 proc. respondenty turi galimybe leisti laikg ir naudotis stadionu. Sporto sale naudojasi 22 proc.
apklaustyjy, o klasémis/kabinetais — 30 proc. Pastebéta, jog 22 proc. apklaustyjy neatsaké j §j klausimg. Tai

galéjo jtakoti neformalaus Svietimo jstaigy lankymas, ar problema pasiekiant gyvenama vieta. Tyréjai
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apgailestauja, jog prie pasirinkimo Kita galéjo biiti paliktas atviras klausimas, kuris biity atskleides jvairesnes
edukacines erdves.
Tyrimo metu buvo siekiama identifikuoti, ar Rokiskio rajono savivaldybés teritorijoje gyvenantys ir

mokykloje besimokantys tiriamieji domisi profesinés veiklos galimybémis (zr. 8 pav.).

7. Zinau, kur kreiptis dél profesinio informavimo _— 28% 16% .

6. Mokykloje konsultavausi su mokytojais/mokyklos -_ 41% 2504 .’

specialistais dél profesijos pasirinkimo

5. Domiuosi situacija darbo rinkoje ir jos poreikiais [E90% 1 128% 31% 15% 6%
4. Zinau biisimai profesijai keliamus reikalavvimus _— 32% 12% .
3. Pasirinkaélucsiglu};l?l:,Srueitl)?gnmgau;rt;f;zisrg:i profesijai/ _— 31% 13% -
2. Domiuosi buisima profesija _— 25% 9% .
1. Esu apsisprendes/-usi kokig profesija pasirinksiu _ 34% 10%2&

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M VisiSkai sutinku ™ Sutinku Nesutinku Visiskai nesutinku W NeZino, neatsaké

8 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal doméjimasi biisima profesija

Lietuvos darbo birzos (LDB) duomenimis 2016 m. rugséjo 1 d. jauny, iki 25 mety amziaus bedarbiy
buvo jregistruota 29,8 tiikst., tai yra beveik septyniais tikstanciais maziau nei 2011 m. rugséjo 1 d., taiau
Lietuvoje jaunimo nedarbas vis dar virSija Europos Sgjungos $aliy vidurkj. Kuo anksc¢iau pradésime paauglius
skatinti dométis darbo rinka, ja analizuoti, tuo maziau bus problemy ateityje. Svarbiausia nepamirsti, kad
profesija jaunimas renkasi ne visam gyvenimui, o visa gyvenima.

Nors pasirinkti tam tikrus dalykus moksleiviai privalo jau deSimtoje klaséje, tadiau tik 28 proc.
respondenty apsisprende dél profesijos pasirinkimo, 26 proc. domisi buisima profesija ir 23 proc. zino biisimai
profesijai keliamus reikalavimus. Tai galimai jtakoja atstovai i§ jvairiy Lietuvos universitety ir kolegijy, kurie
pristato biisimy profesijy perspektyvas, jsidarbinimo galimybes. Jaunuoliams sudarytos galimybés konsultuotis
mokykloje su mokytojais/mokyklos specialistais dél profesijos pasirinkimo. Deja 41 proc. atsakiusiyjy tuo
nesinaudoja. Galima teigti, jog Siame rajone gyvenanciy jaunuoliy doméjimasis btisima profesija néra aukstas.

Tyrimo metu buvo siekiama jvertinti respondenty aktyvumo apraiskas mokiniy savivaldoje (Zr. 9 pav.).
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8. Jasy mokykloje vyksta mokiniy savivaldos rinkimai

7. Jus buvote isrinktas | moksleiviy parlamenta/mokiniy taryba, mokyklos
taryba

[719% TN 20%  E26%
[f5%rme%: 000 6e8% 8%
6. Jiis prisidedate prie mokiniy savivaldos veikly organizavimo ir vykdymo [ICVNNNPON 24% o7
5. Jtis dalyvaujate mokykloje vykstanéiuose renginiuose [ NNSIVNSE N 10% 4%
4. Jiis esate buves/-usi klasés senitinu/-c [N U64% B
3. Jiis dalyvaujate (balsuojate) renkant mokiniy savivalds [INN200CNNPSE  21% 0 nos
2. Itis dalyvaujate (balsuojate) renkant klasés seniting  [IEZSNSZ7N 10% s
1. Klaséje vyksta seniiino rinkimai [ NZ67 S 7% ove
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mDaznai ™ Kartais ™ Niekada ™ Nezinau

9 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal aktyvuma mokiniy savivaldoje

Tyrimo rezultaty déka nustatyta, jog 64 proc. apklaustyjy nebuvo renkami j klasés senitinus nei ]
mokiniy parlamentg/mokiniy tarybg, mokyklos tarybg (68 %). Tai labai mazas aktyvumas. Net mokyklos
vykstanciuose renginiuose daznai dalyvauja tik 31 proc., o kartais — 53 proc. Vadinasi, mokiniy aktyvumo lygis

Rokiskio rajono savivaldoje néra aukstas.
2.3. Studijos

Tyrime dalyvavo 61 respondentas, studijuojantis Panevézio kolegijos RokiSkio padalinyje. Todél
rodikliai apie studijas ir studijy pasirinkimg skai¢iuojami tik Siai respondenty grupei. Aukstosios mokyklos
studenty buvo praSoma nurodyti tris geriausiai tinkancius teiginius is astuoniy galimy, turéjusiy jtakos jy studijy
pasirinkimui (zr. 10 pav.).

8. Mokymosi jstaigoje a$ daznai _]L?.sl;;lluosl pasimetes (-usi), sutrikes (- Co19% 0 29% s
7. I8kilus sunkumams studijy metu, Zinau, kur galiu kreiptis pagalbos 23 ssm 20
6. A3 noriai einu  paskaitas NG 20 Vo0 %%

5. Kai iskyla problemy, a3 Zinau, kaip jas galiu isspresti S 7 33 10%

4. Studijy metu daznai nepasitikiu savimi, abejoju savo jégomis QY28 T R

3. Studijy metu tikivosi i¥mokti daug naujy ir naudingy dalyky G722 0%

2. Savo mokymosi jstaigoje a$ jauciuosi labai gerai [T 3T 10%

1. Kai kalbu su déstytojais ar studentais, jauciu, kad jie mangs 5%  24% 71w

nesupranta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

E Mantinka B Man Siek tiek tinka = Man netinka Nezino, neatsaké

10 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal studijuy pasirinkima
Déstytojai yra vienas svarbiausiy mokymosi Saltiniy, lengviausiai pricinamy daugumai studenty, todél

svarbu, jog jie turéty pakankamai déstomo dalyko Ziniy ir patirties, gebéty suprasti ir padéti studijuojanéiam
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(Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education Area, 2015). Tyrimo
rezultatai parodé¢, jog 67 proc. respondenty studijy metu tikisi iSmokti daug naujy ir naudingy dalyky. Tacéiau
iSkilus sunkumams, 43 proc. apklaustyjy nezino kur gali kreiptis pagalbos. Tai daugiau taikytina iStestiniy
studijy programy studentams, kurie mazesn¢ laiko dalj praleidzia mokymosi jstaigoje. Pastebéta, jog 8 proc.
jauciasi pasimete ir sutrike. Todél Sios aukstosios mokyklos padalinio situacijos vertinimas leis toliau siekti
efektyvesnio proceso dalyviy tarpusavio bendradarbiavime ir bendravime.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvus (zr. 11 pav.)

8. Doméjausi studenty atsiliepimais, jspiidziais apie studijas jvairiose 0
aukstosiose mokyklose T14% 1% 0 52%  14%

7. Rinkausi aukitaj mokykla pagal jos prestiza visuomensje  IIEIGUGIIIIINA3YG M 24960 14%
6. Domejausi aukStujy mokykly materialine technine baze. pvz. oo qgee 0 33%  14% 5%

mokymosi, gyvenimo salygomis, biblioteky galimybémis ir pan.

5. Lyginau skirtingy Lietuvos ir uzsienio aukstyjy mokykly ty paciy 3% 19% 19% 19%
studijy kainas 0
4. Lyginau skirtingy aukstyjy mokykly studijy kainas  IAYGMIIN2AY6 M 380G 24%
3. Doméjausi auktyjy mokykly siTlomomis g S da S s O/ I D G0/ T 10%
vykdyti uzsienyje, klausyti vizituojanéiy déstytojy paskaity 0
2. Rinkausi aukstajg mokyklg ta, kurioje lengva studijuoti  SUGIIIIIIIING7Y6M I TA% T 14%
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11 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvus
Tyrimo duomenys rodo, kad studijy programos pasirinkima 1émé lyginimas su skirtingy aukstyjy
mokykly ty paciy studijy sitilomomis programomis (43 %), bei doméjimasis aukstyjy mokykly sitilomomis
galimybémis dalj studijy vykdyti uzsienyje, klausyti vizituojanciy déstytojy paskaity. Dziugina tai, kad 71 proc.
studijuojanéiy $ig mokykla pasirinko ne dél lengvo studijavimo, o jtakoti studenty atsiliepimy bei jsptudziy (66
%). Todél akivaizdu, jog Sios auksStosios mokyklos pasirinkimg daugiau 1émé regiono ypatumai bei paties
studento socialinis statusas.
Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, kaip dirbantiems studentams sekasi derinti studijas ir darbg
(14 respondenty).
60% S0
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12 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal dirbanciy studenty rodiklj (n=14)
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Dauguma (57 %) respondenty puikiai suderina studijas su darbu. 29 proc. atsakiusiyjy mano, kad vis
délto sudétinga, nes nuolatiné laiko stoka neleidzia tinkamai jsigilinti j studijas ir gerai atlikti darba. Tyrimo
metu respondentai nepasirinko tokiy atsakymy: nesiseka, visiSkai nesiseka, nezinau ir kita. Nemaza dalis
apklaustyjy (14 %) nepanoro atsakyti j §j klausimg. Suprantama, kad gebéjimag derinti studijas ir darba
neabejotinai lemia asmens individualios charakteristikos (amzius, lytis, Seimos socialiné padétis ir t. t.)

Darbo ir studijy derinimo sunkumai atsispindi 13 paveiksle.

5. Nuken¢ia mano darbo rezultatai 3 scemmmm 211
4. Sunku paskaity mety susikaupti FEEEE/ ST e 1%
3. Triksta miego ENEE/ s 1%
2. Pabloggjo sveikata [ ga e 129600
1. Nuken¢ia mano studijy rezultatai 210 s0e 219 %
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® Man netinka ™ Man Siek tiek tinka ~ ® Man tinka Nezino, neatsaké

13 pav. Tiriamuju procentinis pasiskirstymas pagal iSkilusius sunkumus derinant studijas ir darba

57 proc. respondenty tikina, jog dirbant nukencia studijy rezultatai, o 14 proc. pastebéjo sveikatos
pablogéjima. Taciau 36 proc. apklaustyjy teigia, kad miego netriiksta, todél ir paskaity metu gali susikaupti.
Tie, kuriems nepavyksta studijas suderinti su darbu (21 %) turi Zenkliy problemy, t.y. nukenéia ir darbo, ir
studijy rezultatai.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti studijuojanc¢iy respondenty ketinimus zesti studijas ateityje (Zr.
14 pav.).

4. Ketinate studijas testi kitoje srityje uzsienyje 5% 5205w 38% 5%
3. Ketinate studijas testi kitoje srityje Lietuvoje [W44% 0 57% 24% 5%
2. Ketinate studijas testi toje pacioje srityje uzsienyje 5%8% 51% 29% 5%
1. Ketinate studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje [INNGIOVGNIIIN200a 330 14% B
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B Visi$kai sutinku  ®Sutinku = Nesutinku VisiSkai nesutinku M Nezino, neatsaké

14 pav. Tiriamyjuy procentinis pasiskirstymas pagal ketinimus testi studijas ateityje
I §j klausimg nepanoro atsakyti 5 proc. apklaustyjy. Kita dalyviy dauguma (86 %) neketina testi studijy
toje pacioje srityje uzsienyje, 0 90 proc. — kitoje srityje. Respondentai (48 % toje pacioje srityje; 14 % kitoje
srityje) ketina testi studijas Lietuvoje.

Tyrimo metu buvo siekiamas atskleisti studenty aktyvumas aukstojoje mokykloje (zr. 15 pav.).
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9. Jusy fakultete vyksta studenty atstovybés rinkimai

8. Domités Jiisy fakulteto studenty atstovybés veikla
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15 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal aktyvumg studenty savivaldoje

Tyrimo rezultatai parodé, kad apklaustyjy aktyvumas néra didelis. Studentai dazniausiai dalyvauja
renkant kurso seniting (24 proc.), 0 aktyviy respondenty, kurie domisi fakulteto studenty atstovybés veikla,
dalyvauja kolegijoje vykstan¢iuose renginiuose, yra tik 14 proc. Tai galima pateisinti nutolusio padalinio

situacija.

2.4. Darbas
Kuo anksCiau zmogus randa savo mégstamg darbg, tuo tikslingiau kreipia finansines ir laiko

investicijas. Todél suprantama jaunimo svajoné — dirbti pagal specialybe. Deja, Rokiskio rajone ne visiems

pavyksta tai jgyvendinti (zr. 16 pav.).

50% 47%
39%
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1. Taip 2. Ne 4. Kita 99. Neatsaké

16 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal darbo pobudj

Tyrimo rezultatai rodo, kad pagal specialybe yra pavyke jsidarbinti 47 proc. respondentams.
Didziuosiuose Lietuvos miestuose po baigimo studentai jauciasi labiau paklaustis darbo rinkoje, nes po

praktikos atlikimo yra pasitiloma darbo vieta ir jaunimas turi galimybe realizuoti save. Deja, Rokiskio rajono
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absolventams sudétinga rasti darbg pagal specialybe, ar apskritai rasti kvalifikacijg atitinkantj darba. I §j
klausima nenor¢jo atsakyti 8 proc. jaunuoliy, o 6 proc. nurod¢ kita.

Tyrimo klausimyne praSoma nurodyti, kodél nedirbama pagal jgytq profesijq (zr. 17 pav.)

40% 36%

35% 20%

30%

25% 21%

20%

15%

10% % 7%

5%

o ] ]
1. Darbas pagal 2. Darbas pagal 3. Prad¢jau dirbtine 4. Neradau darbo 6. Kita
specialybe biity specialybg man pagal specialybe dar pagal specialybe

maziau apmokamas nejdomus studijuodamas

17 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal jsidarbinima ne pagal jgyta profesija
Zinant, jog 39 proc. Rokiskio rajono jaunimo dirba ne pagal specialybe, tyrimo metu siekta i$siaiskinti
priezastis, kurios priverté keisti norimo darbo specifika. 36 proc. apklaustyjy darbo vieta renkasi priversti
aplinkybiy — nerado darbo pagal specialybe, 29 proc. jau anksc¢iau dirbo, dar nebaige norimy studijy. 21 proc.
apklausoje dirbanc¢iy jaunuoliy nurodé, jog darbas pagal specialybe biity maziau apmokamas. Todél daugelis ir
nesiekia surasti darba, susijusj su jgyta profesija.
Renkantis profesija jaunimas svarsto patys, klausia tévy patarimo, kiti mano, kad tik madinga

specialybé garantuoja sekmeg ir gerbiivj (Zr. 18 pav.)

6. Tariausi su tévais dél profesijos pasirinkimo _—
5. Dalykus mokykloje rinkausi pagal biisima profesija _
4. Rinkdamasis profesijg doméjausi jvairiomis -_
profesijomis ir jdarbinimo galimybémis baugus studijas
3. Mokykloje konsultavausi su mokytojais/kitais _—
specialistais dél profesijos pasirinkimo
e R i R 4 %%
reikalavimais
byt g A 2 4%
pasirinksiu
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18 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal profesijos pasirinkima
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IS tyrimo rezultaty matyti, jog 64 proc. apklaustyjy mokykloje neapsisprendé kokia studijy programa
noréty pasirinkti ir nesikonsultavo su mokytojais/kitais specialistais d¢l profesijos pasirinkimo. Taciau 39 proc.
teigia, kad dalykus mokykloje vis tik rinkosi tikslingai, pagal biisimg specialybe, todél konsultavosi su
mokytojais/kitais specialistais. Zmogaus gabumai, doméjimasis viena ar kita sritimi pradeda reikstis dar
vaikystéje ir tévy jtaka tam yra gana didelé. Remiantis apklausa, beveik 45 proc. respondenty dél profesijos
pasirinkimo tariasi su tévais. Tévai turéty neprimesti savo nuomonés, 0 domédamiesi vaiko ieSkojimais jam
padéti. Studijos, profesija — ne tikslai, o tik jrankiai uZtikrintai ateiciai.

Lietuvoje jaunimas, norédamas jsidarbinti, susiduria su jvairiomis problemomis ir KkliGitimis.
Kaimiskosiose senilinijose triikksta kvalifikuoty specialisty, silpnai kuriamas verslas, todél jaunimas darbo bando
ieskoti didziuosiuose miestuose arba vyksta uzdarbiauti j kitas Salis. Toks regionas tampa nepatrauklus ne tik
dél jsidarbinimo galimybés, bet ir dél pragyvenimo. Jaunimo integracijg j darbo rinkg veikia daugybé veiksniy:

uzsienio kalby Zinojimas, darbo patirtis ir t.t. (Zr. 19 pav.).

4. Isidarbinimui turejq .{takos uzsienio kalbos 6% 44% 28% 19% i)
mokéjimas
3. Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo darbo patirtis 3% 31% 53% 8% l
2. Isidarbinimui d1d21a1i§13( jtaka turéjo asmeninés 30 33% 50% 11% i)
pazintys
1. Isidarbinimui didZiausig jtaka turéjo
aukstojoje/profesingje mokykloje igytas iSsilavinimas, 33% 25% 31% 6%.

kvalifikacija
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VisiSkai nesutinku Nesutinku Sutinku VisiSkai sutinku ™ Nezino, neatsaké

19 pav. Tiriamujuy procentinis pasiskirstymas pagal jsidarbinimg jtakojancius veiksnius

Uzimtumo politika Lietuvoje yra nukreipta j labiausiai pazeidziamas grupgs — jaunima, todel
pagrindinis uzimtumo politikos instrumentas turéty biiti aktyvios darbo rinkos priemonés. Kadangi jauny
Zmoniy uzimtumas mazéja, todél aktyvéja jy emigracija j uzsienj. Analizuojant Rokiskio rajono savivaldybéje
jsiregistravusiy jaunuoliy integracija j darbo rinkg, matome, kad dazniausiai (61 %) jsidarbina turédami darbo
patirtj, pagal asmenines pazintis (66 %) ir uzsienio kalby mokéjimg (47 %). Dirbantys jaunuoliai (33 %)
nesutinka, jog jy jsidarbinimui turéjo jtakos aukstojoje/profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas, kvalifikacija.

Norint iSsiaiSkinti bendras tendencijas, vyraujancias darbo metu, siekta suZinoti §ios rajono

savivaldybés dirbanciy jauny asmeny bendrg savijautq darbo vietoje (zr. 20 pav.).
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20 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal savijauta darbo vietoje

Darbo vieta XXI amziuje po truputj tampa motyvacine priemone, todél darbdaviui svarbu ja iSnaudoti
sumaniai. Zinant, jog darbe praleidziame 60 proc. dienos, svarbi gera dvasiné baklé. Tyrimo rezultatai rodo, jog
89 proc. apklaustyjy darbe jauciasi gerai ir tik 28 proc. — pasimete ir sutrike. Tarptautiné darbo organizacija
pabrézia, kad gerové darbe yra pagrindinis veiksnys, siekiantis apibrézti ilgalaikj organizacijy veiksminguma.
Gerove darbe turi teigiamag poveikj ir asmeniniam dirban¢iy Zmoniy gyvenimui. Gerg emocing savijautg
darbuotojai i$ darbo ,,nesasi* j namus (89 %), tac¢iau 36 proc. patiria psichologing jtampa ir nerimo simptomy,
nes kalbant su darbdaviais jauciasi nesuprasti. Dirban¢iam jaunimui ypaé svarbus pasitikéjimu grjstas
bendravimas su vadovais, jy geb¢jimas padéti ir palaikyti. Todel 83 proc. respondenty kai darbe iSkyla
problemos, Zino kur gali kreiptis ir kaip jas i$spresti, o tai skatina labiau jsitraukti j darbg. Pagalba jauniems
darbuotojams leidzia geriau suprasti teikiamg informacija, jgalina juos veikti su pasitikéjimu, neleidzia
formuotis ,,kaltés kultiirai organizacijoje, skatina inovatyvuma, tolesnj mokymasi (Soryté, Pajarskiené, 2014).

Kiekvienas jmonés vadovas turéty ripintis savo jmonés darbuotojais ir jmonés sékme. Jeigu
darbuotojams suteikiama kiirybos laisvé, galimybé kelti kvalifikacija, tuomet jaunimas gali pilnai iSnaudoti savo

potencialg (21 pav.).
3. Darbdavys studijuoti/mokytis 1§1e1d21a, bet a$ turiu __
pasiimti neapmokamas atostogas tuo metu
2. Darbdavys apmoka (lé dalies apmoka) mano mokslus _
(kvalifikacijos tobulinimosi kursus)
1. Darbdavys man sudaro reikiamas salygas mokytis/kelti -7 T YO

kvalifikacija
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21 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal darbdavio elgsena
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Geras darbdavys savo darbuotojams visuomet turéty suteikti galimybe tobuléti, siekti aukStumy savo
srityje, kad darbuotojas turéty pakankamai laisvés savo idéjoms ir darbams jgyvendinti. Todél net 78 proc.
respondenty tvirtina, jog sudarytos sglygos mokytis/kelti kvalifikacijg. Darbuotojy finansinis pasitenkinimas
gali buti aiSkinamas i poreikiy patenkinimo pozicijos. Kalbinti respondentai (50 %) teigé, jog jy organizacijose
darbdavys apmoka (is dalies) uz mokslus ar kvalifikacijos tobulinimo kursus. Suprantama, jog kompensavimas
pirmiausia turéty sietis su organizacijos tiksly formavimu ir sieckimu. Taciau reikia pastebéti, jog yra darbdaviy,
kurie toleruoja studijas ar mokymus, bet rekomenduoja darbuotojui paimti nemokamas atostogas. Tai patvirtino
42 proc. apklaustyjy.

Dabartiné padétis Rokiskio rajono savivaldybéje darbuotojy paieskos srityje yra sudétinga, nes nuolat
jau¢iamas gery specialisty trikumas. Todél norédami islaikyti darbuotojus, kiekviena jmoné turéty jdéti daugiau

pastangy personalo pazinime bei jy poreikiy patenkinime (zr. 22 pav.).

4. Ketinate vaziuoti uzsidirbti j uzsienj [JETNIINTT7% N 50% 25%
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1. Ketinate keisti darbg tame pac¢iame mieste [ IIC0 2200 17% " 25% 47% 11%
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22 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal prieZastis, jtakojancias keisti darba
Tyrimo rezultatai rodo, jog Rokiskio rajono savivaldybés jaunimas (78 %) noréty keisti darbg tame
paciame mieste, 50 proc.— ieskotis darbo kitame mieste, o 8 proc. ketina vaziuoti uzsidirbti j uzsienj. Manome,
kad tai galéty buti susij¢ su geresnio atlygio, jdomesnio darbo paieska, nes pasitenkinimas darbu labiausiai yra
susijes su saviraiskos ir karjeros galimybémis, atlyginimu, darbo jvairove ir intensyvumu bei vadovavimu.
Dichotominiu klausimu siekta i$siaiskinti ar tiriamieji planuoja, ar neplanuoja keisti darba (23 pav.).

80%

61%
60%
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40% 36%
0%
1. Taip 2. Ne 3. Neatsaké

23 pav. Tiriamuyjy procentinis pasiskirstymas pagal ketinima Keisti darbg

Atsakymai rodo, jog tik 36 proc. ketina keisti darba, stabils iSlieka 61 proc. apklaustyjy. | §j klausima
nenor¢jo atsakyti 3 proc. respondentai.

Tyrimu i8aiskintos priezastys, jtakojancios darbo vietos keitimg (Zr. 24 pav.)
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24 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal skatinancias prieZastis Kkeisti darbo vieta

Dazniausiai (38 %) respondenty darbo vieta nori keisti siekiant didesnio atlyginimo, 38 proc. nemato
turimame darbe karjeros perspektyvy, 23 proc. siekia patobulinti kvalifikacija.
Kitu klausimu tiriamieji galéjo pasirinkti ne daugiau kaip tris svarbiausius darbo paieskq lemiancius

motyvus (Zr. 25 pav.).
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25 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal darbo paieSky kitame mieste motyvus

Respondentai dazniausiai (38 %) ieskotis darbo kitame mieste planuoja dél didesniy galimybiy
pasirinkti darba, nes 31 proc. apklaustyjy negali rasti darbo savo gyvenamojoje vietovéje. 15 proc. siekia
intensyvesnio kultiirinio gyvenimo, nes nuobodu, be to jtakoja pokyc¢iai Seimoje. 8 proc. nori uztikrinti geresnes
salygas vaiky kokybiSkam mokymuisi bei geresniy paslaugy vaiky prieziiirai.

Tyrimas leido nustatyti ir darbo paieskos uzsienyje priezastis — leidziama pasirinkti ne daugiau kaip

tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirban¢iyjy grupéje (26 pav.).
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26 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal darbo paieSkos uZsienyje priezastis

ISvykstantieji tampa didele Lietuvos problema, nes Salis netenka darbo jégos ir sudaro klittis
ekonominiam S$alies vystymuisi. Ekonominiai migrantai sudaro apie 3/4 iSvykstanciy i§ Lietuvos gyventojy.
Dauguma jy dirba mazai kvalifikuota darba. Migracija yra atsakas j ekonomines galimybes geriau gyventi,
kurios keiciasi priklausomai nuo darbo rinkos salygy. Todél $iuo metu dirbanciy ir planuojanciy vaziuoti dirbti
1 uzsienj pagrinding priezastis yra uzsidirbti daugiau pinigy (31 %), nes sunku rasti darba bei norisi pakeliauti
po $alj (23 %). 15 proc. atsakiusiy jaunuoliy Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy, nes tiki, kad kitose Salyse

yra geresnés darbo salygos. Didelis procentas (31 %) nepanoro pateikti nei vienos priezasties.

2.5. Nedarbas

Pries du deSimtmecius Lietuvoje gerokai sumazéjes gimstamumas, Siandien juntamas Salies darbo
rinkoje. Visy pirma, j Salies darbo rinkg kasmet jsilieja vis maziau jauny gyventojy. Lietuvos banko
duomenimis, tokia neigiama tendencija vyraus dar bent kelerius metus, t. y. j Salies darbo rinkg kurj laikg jsilies
maziau jauny darbuotojy. Todé¢l tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti kiek laiko tyrime dalyvave asmenys

neturi jokio darbo (Zr. 27 pav.).
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27 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal nedarbo trukme

Tyrimo rezultatai parodé, jog daugiausia (43 %) tyrime dalyvavusiy respondenty jokio darbo neturi iki

6 meénesiy. Pazymeétina, kad 19 proc. respondenty, daugiausia 19-29 m. amziaus, iki $iol néra dirbe jokio darbo
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ir 13 proc. — ilgalaikiai bedarbiai, t.y. darbo neturi nuo 1 iki 3 mety. Panevézio teritorinés darbo birzos
duomenimis, 2017 m. kovo 1 d. nedarbas Rokiskyje buvo vienas didZiausiy ir sudaré 12,4 procento.
Tyrimu siekta i$siaiskinti darbo trukme paskutinéje darbovietéje (zr. 28 pav.)
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28 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal darbo trukme paskutinéje darbovietéje

Pazymeétina, kad Europos darbdaviy iniciatyvos ,,Alliance for Youth* tyrimo ,,Twiployment 4 Youth*
(2016) rezultatai taip pat parodé, jog 21-29 mety jauni zmonés nejsivaizduoja saves ilgai dirbanciy vienoje
darbovietéje. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad net 42 proc. respondenty paskutingje darbovietéje isdirbo iki
mety ir per pus¢ maziau (21 %) — nuo 1 iki 3 mety. Reikia pastebéti, jog 20 proc. niekur nedirbo, o 6 proc.
apklausty jauny zmoniy nepanoro atsakyti.

Todél tyrimo metu siekta iSsiaiskinti nedirbanciy jaunuoliy nedarbo priezastis (zr. 29 pav.).
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29 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal svarbiausias nedarbo prieZastis

22 proc. respondenty nedirba, nes neranda jokio darbo. Nors Lietuvoje jaunimo nedarbo lygis (6,6
proc.) yra gerokai mazesnis nei ES vidurkis, net du tre¢daliai jaunuoliy yra neaktyviis darbo rinkoje —nedirba
arba nedirba ir neieSko darbo. Tikétina, kad bedarbius jaunuolius sudaro daugiausia nemotyvuoti jsidarbinti
asmenys arba asmenys, kuriems sunkiau jsidarbinti dél kity priezas¢iy (pvz., negalia).

Nedirbe, nesimokantys ir nestudijuojantys respondentai sieké papildyti informacija, kuri atskleidzia
biidus, ieskant potencialios darbo vietos. Respondentai Klausimyne turéjo galimybe pasirinkti visus aktualius

atsakymy variantus (zr. 30 pav.).
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1. Per darbo birza | —— 81%
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30 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal potencialios darbo vietos budus

Vienas populiariausiy jauny zmoniy Lietuvoje darbo paieskos metodas — internetiniai socialiniai
tinklai. Socialinj tinklg ,,Facebook* darbo paieskai naudoja net 85 proc. jauny lietuviy, ,,Google+*“ — 25 proc.,
o0 ,,Linkedin* — kas trecias jaunuolis. Panasios tendencijos vyrauja ir Estijoje bei Latvijoje. Tuo tarpu Sio tyrimo
rezultatai rodo, jog darbo internete ie§ko 58 proc. apklausty jauny Zmoniy. Sio tyrimo dalyviy tarpe populiaris
iSlieka darbo skelbimai laikrastyje (53 %) bei darbo paieska per pazjstamus ir draugus (52 %). Verta pastebéti,
jog darbo paiesky portaly ekspertai skatina darbo ieskanciyjy iniciatyvuma ir rekomenduoja neapsiriboti vien
tik skelbimuose nurodyta informacija ir sitilo nesivarzant siysti savo CV net ir toms organizacijoms, kurios $iuo
metu neiesko darbuotojy. Be to ekspertai skatina klausti savo aplinkos Zmoniy ir butinai pretenduoti j
rekomenduojamas laisvas darbo vietas.

Ivertinant tai, kad beveik kas antras jaunas zmogus Lietuvoje iesko darbo, dalyvavusiyjy tyrime buvo

klausiama kokj darbq sutikty dirbti Lietuvoje (zr. 31pav.).
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31 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal pageidaujama darba Lietuvoje
Nors Karjeros planavimo specialistai teigia, jog Siandien vis daugiau jauny Zmoniy ateina vedini
dideliy vizijy, svajojantys apie ateit], Zingeidus ir atsakingai galvojantys, kur gali dirbti ir kokios pozicijos siekti,
tyrimo rezultatai parodé, kad Rokiskio rajono savivaldybés jaunimas pirmiausia, iesko tik gerai apmokamo (35
%) arba bet kokio (28 %) darbo. Manytina, kad tai galéty buti susij¢ su individo poreikiais, jy tenkinimu,
socialine jy ir jy Seimos padétimi, aplinka.
Pastaryjy mety daugelio moksliniy tyrimy rezultatai parode, jog dalis jauny zmoniy iSvyksta i$

Lietuvos dirbti jvairius nekvalifikuotus, bet gerai apmokamus darbus. Be to Statistikos departamentas
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duomenimis, apie 75 proc. emigranty pries iSvykdami dar neturéjo darbo patirties ar nedirbo vienerius metus ir

ilgiau. Vadinasi, dauguma emigranty pries iSvykdami j kitg valstybe Lietuvoje pries tai niekur nedirbo.
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32 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal pageidaujamg darba uZsienyje
Pazymétina, jog tyrime dalyvave respondentai uzsienyje noréty dirbti tik gerai apmokama (41 %) arba

bet kokj (28 %). 8 proc. jauny zmoniy noréty dirbti pagal specialybe.

2.6. Laisvalaikis
Laisvalaikis globalioje visuomenéje tampa zmogaus gebéjimy plétojimo erdve, asmens saviraiska.

Rokiskio rajonas yra kaimiskas, didelé dalis jaunimo gyvena atokesnése vietovése, o patrauklios erdvés
jaunimui yra Rokiskio miesto ir rajono miesteliy centruose. Todé¢l tyrimu siekta i$siaiskinti, kiek laiko jaunimas

skiria laisvalaikiui (Zr. 33 pav.)
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33 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal laisvalaikio leidimo bidus (n=254)
Rokiskio mieste néra pakankamos laisvalaikio paslaugy pasiilos, truksta jvairesniy, naujesniy
laisvalaikio praleidimo budy. Sis tyrimas parodé, kad Rokiskio rajono gyventojams laisvalaikis yra galimybé

praleisti su draugais, taip teigé 72 proc. respondenty. Tai leidZia teigti, kad respondentai savo laisvalaikj mieliau
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leidzia draugy ar artimyjy kompanijoje, kurios vadovaujasi tomis paciomis vertybémis, panasia gyvenimo
patirtimi ir turi panasius pomeégius bei elgesio normas. Vadinasi, respondenty laisvalaikis priklauso nuo
kulttros, kurig zmogus nori perduoti kitiems. Daugumai apklaustyjy laisvalaikis yra atotriikis nuo kasdieniy
darby, rupesciy, galimybé pramogauti vaiks¢iojant po parduotuves (72 %), ziaréti televizines laidas (61 %),
skaityti knygas (31 %). Tokij varianta gana vienodai pasirinko tiek vaikinai, tiek ir merginos bei besimokantys
ir dirbantys. Vadinasi nei ly¢iy, nei uzimanciy skirtingg socialing padét]i zmoniy nuomonés skirtumai
neisrySkéjo, tik pastebéta, kad respondentai renkasi labiau pasyvy laisvalaikj, kuris ramina nervy sistemg ir
suteikia poilsj.

Tyrimo metu buvo domimasi respondenty laisvo laiko trukme darbo dienomis (34 pav.).
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34 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal laisvo laiko trukme darbo dienomis (per savaite)

Didzioji dalis (24 %) respondenty laisvam laikui per savait¢ (darbo dienomis) skiria 3-5 val., o
moksleiviai vidutiniskai 5-10 val. Tai leidzia teigti, kad didzioji dalis Rokiskio rajono jaunuoliy turi per dieng
bent po kelias laisvas valandas, kurias gali skirti laisvalaikiui. Vadinasi, vidurinj i§silavinimg turin¢iy jaunuoliy
poreikiai laisvalaikiui gali skirtis nuo dirbanciyjy. Grupé respondenty (6 %), kurie ir dirba, ir studijuoja,
laisvalaikiui darbo dienomis (per savaitg) skiria tik iki vienos valandos. Todél jvairios institucijos ar
organizacijos, atsakingos uz miesto kultirg, visuomeninius rysSius su gyventojais turéty siekti sukurti kuo
daugiau ir jvairesniy laisvalaikio praleidimo viety, skirtingoms Zmoniy amZziaus grupéms.

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti daZniausiq respondenty veiklg savaitgaliais (35 pav.).

Respondentai turéjo pasirinkti du aktualiausius atsakymy variantus.
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35 pav. Tiriamuyjy procentinis pasiskirstymas pagal dazniausia respondenty veikla savaitgaliais
Yra zinoma, kad kiekvienas zmogus laisvalaikj leidzia labai jvairiai. Rokiskio rajono jaunimas (43%)
dazniausiai savaitgaliais laisvg laikg skiria jvairioms laisvalaikio veikloms. 15 — 25 mety respondentai (32 %)
savaitgalio metu daZniausiai ilsisi, taiau 11 proc. apklaustyjy — dirba.
36 pav. pavaizduoti tyrimo rezultatai, susij¢ su respondenty kultirine veikla per paskutinius Sesis

menesius.
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36 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal kultiirines veiklas per paskutinius Sesis ménesius
Sis tyrimas atskleidé, kad Rokiskio rajono savivaldybés jaunimas labai menkai turtina savo laisvalaikj
kultarinémis veiklomis. Nerimg kelia, jog nei karto nebuvo 45 proc. apklaustyjy muziejuje, 58 proc. — teatre,
48 proc. parodose. 51 proc. respondenty neturi galimybés nuvykti i kita mieste paziiiréti filmo, nes Rokiskio
mieste néra kino teatro. NedZiugina ir tai, kad knygy nei karto neskaité 29 proc. Galima daryti iSvada, jog skirti
laiko jvairesnéms kultirinéms veikloms neleidzia finansy stygius.
Todél siekiama iSsiaiSkinti ar respondentai yra patenkinti savo laisvalaikiu ir kaip jvertina savo
galimybes pasirinkti laisvalaikio formas (37 pav.).
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37 pav. Tiriamuyju procentinis pasiskirstymas pagal pasitenkinima laisvalaikiu ir galimybes pasirinkti
norimas laisvalaikio leidimo formas

Tyrimo rezultatai parode, kad 50 proc. apklaustyjy turi pakankamai 1éSy pasirinkti norimga laisvalaikio
formg. Deja 46 proc. pasirenka pasyvia laisvalaikio forma, kuri nereikalauja dideliy pinigy. 73 proc.

respondenty tikina, kad turi daug galimybiy jvairiai praleisti laisvalaikj. Tai gali priklausyti nuo to, kad Rokiskio
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miestas yra puikioje vietoje ir gyventojus dziugina grazia gamta, istoriniais bei kultiriniais paminklais, dvary
gausa, vandens telkiniais. Todél 84 proc. yra patenkinti pasirinktomis laisvalaikio formomis ir puikiai tenkina
savo asmeninius poreikius. Apibendrinant galima teigti, kad Rokiskio rajono jaunimui laisvalaikis asocijuojasi

su draugais ir knyga.

2.7. Draugai

Poreikis draugauti su bendraamziais, turéti draugg yra rySkus jaunimo tarpe. Todé¢l siekiama i$siaiskinti

tyrime dalyvavusiy respondenty draugystés pagrindus (zr. 38 pav.).
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38 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal draugystés sampratg

Pastebima tendencija, kad spartéjant gyvenimo tempui, tobuléjant technologijoms kinta ir pati
draugystés sagvoka. Tyrimo metu paaiskéjo, jog dauguma respondenty patenkinti santykiais su draugais, taciau
28 proc. tirlamyjy paZymeéjo negalintys su savo draugais bendrauti atvirai ir i§sakyti tai, ka jaucia. Tokie tyrimo
rezultatai leidZia daryti prielaida, jog $i grupé respondenty yra lengvai pazeidZiami ir jiems ypac reikia
nuosirdzios draugy pagalbos ir paramos. Tai gali salygoti Zzmogaus charakterio bruozai: jei zmogus néra linkes
leisti kitiems daryti jam jtaka, iSsikalbéti, vargu ar véliau situacija pasikeicia. Nes visa tai daro didziulg jtaka
jaunuoliy tolesniam gyvenimui, savijautai ir asmens brandai.

Todél tyrimu aiskintasi, kiek artimy draugy turi respondentai (39 pav.).
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39 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal turimy draugy skaiciy
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Draugystés fenomenas atskleidzia, kad draugai Siaip neatsiranda misy gyvenime, vien dél to, kad
mums jy reikia. Draugysté — didelé dovana ir didelis paties zmogaus vidinés brandos pasiekimas. Tyrimo
rezultatai leidZia teigti, jog dauguma (68 %) RokiSkio rajone gyvenancio jaunimo turi du ir daugiau draugy.
Taciau 4 proc. pazymi, kad neturi nei vieno draugo, o tai reiSkia, kad tokie jaunuoliai dazniau iSgyvena
vienatvés, nereikalingumo jausmus.

Siuos duomenis papildo kitas klausimas apie lengvg naujy draugy suradimg (pav. 40).
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40 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal naujy draugy suradimg

Pagal Aristotelj, noras susidraugauti kyla greitai, bet draugysté — negreita, nes draugystéje labai svarbus
ilgas laiko tarpas, per kurj jaunuoliai vienas kitg pazjsta ir jvertina, iSsiaiSkinama, ar zmogus, kurj norétume
vadinti draugu, i$ tiesy yra vertas to pasitikéjimo.15 proc. apklaustyjy akcentavo, jog naujy draugy jiems
susirasti yra labai lengva ir 54 proc. — lengva. Taciau 20 proc. apklaustyjy pazyméjo, kad naujy draugy randa
sunkiai arba labai sunkiai (3 %).

Tyrimu vertinta, ar respondentai apskritai sulaukia palaikymo socialinéje plotméje. Visuomeniniai
santykiai $iuo atveju bus suprantami kaip individy santykiai su draugais, nes rySys su Zmogumi — viena i

didZiausiy socialiniy vertybiy (zr. 41 pav.).
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41 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal socialinj palaikyma

32




Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimo ataskaita, 2017

Tyrimu nustatyta, jog draugai ne tik jvertina pastangas (83%), bet ir padrasina (86 %), palaiko jvairiose
situacijose (86 %), bei padeda kaip nors Kitaip (87 %). Bendraudami jaunuoliai dalijasi ne tik Ziniomis,
nuomonémis, bet ir skolindami pinigus( 69%). Dziugu, jog draugystés metu jaunuolius priveréia susimastyti

apie jausmus, gyvenimiskas vertybes (72%). Tokie rySiai su laiku stipréja ir darosi patvarts.

2.8. Kaimynysté

Zmogus gyvena veikiamas jvairiausiy visuomenés gyvenimo désningumy bei aplinkybiy ir todél
kaskart vis kitaip reaguoja | situacija. Kiekvieno jauno zmogaus sagmong¢ formuoja socialiné aplinka, kurioje
gyvena. Jo elgesys ir elgsena priklauso nuo gebé¢jimo jsisgmoninti, suvokti bei vertinti supancius reiskinius.

Todél kitu tyrimo klausimu noréta i$siaiskinti jaunus zmones supantys kaimynai bei gyvenamoji aplinka (zr. 42

pav.).
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42 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal gyvenamosios aplinkos vertinima

RokiSkio rajono policijos komisariato 2016 m. veiklos atskaitoje teigiama, kad registruoty
nusikalstamy veiky pasiskirstymas RokiSkio rajone nesiskiria nuo Salies vidurkio ir dazniausiai padaromy
nusikalstamy veiky. Ataskaitoje minima ir saugi kaimynysté, kuri yra viena i§ sékmingiausiy nusikalstamos
veikos prevencijos priemoniy. Rokiskio rajone i§ viso jkurtos 22 saugios kaimynystés grupés. Dauguma (70 %)
Sio tiriamojo rajono gyventojy per paskutines 30 dieny jauciasi saugiis ir patenkinti savo gyvenamaja vietove.
Susibiirg su kaimynais ir bendradarbiaudami su policija, gyventojai kuria saugesne aplinka, todél pastebimas
labai mazas vagysciy (3 %) skaiCius. Taciau jvykdyta jsilauzimo atvejy i savo ar kaimyny buta/nama, garaza ar
sandeliuka (12 %), bei 12 proc. apklaustyjy patyré grasinimy ir gasdinimy. Analizuojame rajone nemaz¢ja

mustyniy skaiCius, $i statistika yra vieSinama ir rajono laikraStyje, taciau net 16 proc. Sio tyrimo dalyviy
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patvirtino, kad mustynés vyksta tarp gatviy, rajono ar kaimo grupuociy. Atkreiptinas démesys, jog 7 proc.
respondenty susidiré su narkotiky pardavéjais.
Siuos teiginius patvirtina kitas tyrimo anketos klausimas apie vyraujanciq kaimynyste (zr. 43 pav.)
7. Zmonés, gyvenantys Jl_lSL} kaimynystéje, yra llnkf; vieni _
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43 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal kaimynystés vertinimg

Rokiskio rajone gyventojai aktyviai talkina policijai, tampa policijos réméjais, taciau 46 proc. $io
tyrimo jauny zmoniy mano, jog kaimynystéje gyvenantys suaugusieji nesidomi kg veikia vaikai ir jaunimas.
Tokig situacijg galéty pakeisti daugybé dalyky, kurie sudominty jaunima. Taciau 65 proc. respondenty to
nejaucia. Reikia pastebéti, jog 64 proc. jaunimo teigia, kad kaimynystéje gyvenantys asmenys yra linke vieni
kitiems padéti, todél 77 proc. jauciasi saugs ir jiems (73 %) $is patinka rajonas, vietove, kurioje gyvena.

2.9. Gyvenimo sglygos

Siekiant i$siaiSkinti RokiSkio rajono jauny zmoniy gyvenimo sqlygas, paaiskéjo, jog didzioji dalis (58

%) tiriamyjy abiejose amziaus grupése gyvena su tévais ar globéjais (Zr. 44 pav.).
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44 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal tai, su kuo gyvena
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Socialiné aplinka — Zmogy supantis socialinis pasaulis. Zmoniy, ypa¢ jauny, socialinés integracijos
procesus tiesiogiai ir netiesiogiai veikia ne tik vidinés, bet ir iSorinés gyvenimo salygos. Tiriamieji atsaké, jog
14-18 m. amZiaus grupés dauguma (58 %) gyvena su tévais/glob¢jais, 0 18-29 m. — amziaus grupéje 16 proc.
apklaustyjy turi savo sukurtg Seimg ar drauge, drauga, bet vis vieng gyvena su tévais/globéjais. Galima teigti,
kad gyvenimas kartu su tévais/globéjais — finansinés priklausomybés pasekmé. Kita vertus, gyvenimas Seimoje
puoseléja vertybes, 0 joje vykstantys socializacijos procesai formuoja asmenybe.

Taip pat buvo renkama informacija apie gyvenamg respondenty biistg. Pateikiamas procentinis
respondenty atsakymy pasiskirstymas 45 paveiksle.
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45 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal gyvenamojo bisto tipa

Rokiskio rajono savivaldybés jaunimas turi vienokj ar kitokj gyvenama biista, taiau nesuprantami 2
proc. respondenty atsakymai, kurie teigia, kad turi kitg biista, ta¢iau nenurodo kokio tipo. Taip pat 3 proc.
apklaustyjy nepanoro atsakyti i §j klausima. Tikimes, jog jie apripinti gyvenamomis patalpomis.

Tyrimo rezultatai parodé, jog 43 proc. respondenty gyvena buste, kuris priklauso tévams, o 19-29 m.

amziaus grupéje tik 8 proc. apklaustyjy turi jsigije savo nuosavybe (Zr. 46 pav.).
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46 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal biito nuosavybe

7 proc. respondenty valdo nekilnojamg turtg kartu su zmona/vyru ar draugu/drauge. 9 proc. jaunimo
nuomojasi biista, nes turi darbg Rokiskio mieste. 25 proc. respondenty nepanoro atsakyti j §j klausima, kuris

manome jiems yra aktualus ir tuo paciu skaudus. Tikétina, jog tokius rezultatus nulémé situacija, kuri atskleide,
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jog apie pusé $io tyrimo dalyviy neturi darbo, i8 jy 13 proc. ilgalaikiai bedarbiai arba niekada nedirbg (19 %).
Todél galima numanyti, jog jy pajamos mazos arba pajamy dar negauna (14-18 m. amziaus grupgje) ir neturi
galimybiy jsigyti nuosavo biisto.

Tai patvirtina ir Kiti tyrimo rezultatai, jrodantys, jog pagrindinis pajamy Saltinis yra tévy parama (zr.
47 pav.).
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47 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal pajamy Saltinius

Pazymétina, kad 30 proc. tiriamyjy nenurodé jokio pajamy Saltinio. Tikétina, jog didziaja dali Siy
tiriamyjy sudaro 14-18 m. amZziaus grupés asmenys, kurie dar nedirba ir niekada nedirbo. 6 proc. respondenty
remia giminai€iai, 1 proc. gyvena i$ paskoly, o 6 procentai besimokanciy tik i§ stipendijos. Taip pat reikia
pastebéti, kad tik 3 proc. Sio tyrimo dalyviy kaip pajamy Saltinj nurodo pelng i§ verslo. Manytina, kad rajonuose
ar mazesniuose miestuose jaunuoliams pritruksta profesionaliy konsultacijy, kurios padéty atrasti savo
stiprigsias savybes, suprasti, kokiy kompetencijy reikia jsidarbinant ar norint pradéti savo versla.

Lietuvos Statistikos departamentas skelbia, kad Lietuvoje 2016 m. vidutiniskai darbuotojas per ménesj

uzdirbo 540 eury j rankas. Realybéje, ypac regionuose, Zzmonés i$ tiesy gyvena i§ mazesnés algos (Zr. 48 pav.).
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48 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal gaunamas pajamas vienam $eimos nariui
vidutini§kai per ménesj (atskai¢iavus mokescius)
Reikia pastebéti, jog Siuo metu Lietuvoje vyrauja piniginis vienetas — euras, taciau anketoje praSoma

nurodyti pajamas buvusiais pinigais — litais. Atlikto tyrimo metu paaiskéjo, jog 18 proc. respondenty pajamos,
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tenkancios vienam Seimos nariui sudaro iki 100 eury per ménesj, o nuo 151 iki 300 eury per ménesj vienam
Seimos nariui per ménesj tenka vos 14 proc. apklausoje dalyvavusiy respondenty. Tokj pajamy pasiskirstyma
galéjo lemti jau minéta tiriamyjy socialiné padétis ir amzius, juolab, jog 17 proc. Sio tyrimo dalyviy gyvena i
pasalpy. 37 proc. neatsaké j klausimg, nes manoma, kad pastoviy pajamy neturi, todél negali teigti kiek tai
sudaro per ménesj. Reikia pazyméti, jog tik 2 proc. Rokiskio rajono jaunimo atsakeé, jog kiekvienam jy Seimos
nariui kas ménesj tenka nuo 451 iki 900 eury, o 1 proc. daugiau nei 901 euras.

Viesojoje erdvéje galima rasti pasisakymy apie paskoly populiarumg jaunimo tarpe. Taciau ar
skolinimasis yra tinkamas ir galimas sprendimas ypa¢ savaranki$ko gyvenimo pradZioje, buvo teiraujamasi ir

Sio tyrimo respondenty (zr. 49 pav.).

99. Neatsake  INIII——— 34%
5. Jokios paskolos neturiu I 429%
6. Ne, paskolos neturiu, bet planuoju imti NN 8%
2. Esu paémes (-usi) vartojamajg paskola [N 9%
7. Kita [ 5%
4. Esu paémes (-usi) paskolg studijoms Wl 2%
1. Esu paémes (-usi) biisto paskola W 1%
3. Esu paémes (-usi) biisto remonto paskola M 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

49 pav. Tiriamuju procentinis pasiskirstymas pagal finansinius jsipareigojimus
Kaip rodo SEB banko duomenys, atsargumas prisiimant finansinius jsipareigojimus islieka.
Daugiausia Lietuvoje isduodama paskoly jaunimui nuo 25 iki 34 m. Tyrimo duomenys rodo, kad 42 proc.
tiriamyjy neturi jokios paskolos, i$ jy daugiau nei pusé 19-29 m. amziaus grupés jaunuoliai, kuriy dauguma (44
%) neturi darbo iki 6 mén. Tik nedidelé dalis apklaustyjy yra paéme vartojamajg paskolg (9 %), busto ar biisto
remonto paskola (po 1 %), studijoms (2 %). Zvelgiant j ateitj 8 proc. respondenty planuoja imti paskola.
Ivertinant tyrimo rezultatus, manome, jog tiriamieji nenori turéti ilgalaikiy finansiniy jsipareigojimy, toliau

atsakingai vertina savo galimybes ir norus, arba jy netenkina banky teikiamos paskolos.

2.10. Verslumas
Globalioje visuomenéje verslumo jgiidZiai reikalingi visose gyvenimo srityse, nes tai sudaro galimybes

imtis naujos ir rizikingos veiklos kiirimo. Jaunimo verslumo skatinimas — svarbus jaunimo nedarbo problemos
sprendimo biidas, paskata jsidarbinti ir gauti pajamy. Tyrimo rezultatai leidzia pateikti visos tyrimo imties

procentinius atsakymy varianty (50 pav.).
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50 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal verslumo laispnj

Tyrimo rezultatai rodo, jog 49 proc. tyrimo dalyviy neturi savo verslo, nes neturi pakankamai santaupy
ji kurti. Respondenty nepasizyméjimas verslumo aktyvumu rodo, kad situacija rajone néra palanki, o gal stabdo
ir Ziniy bei gebéjimy stoka. 2 proc. nesékmingai save iSbandé nuosaviame versle, taciau 5 proc. respondenty
planuoja pradéti versla. Siuos duomenis papildo informacija apie tai, kad 3 proc. apklaustyjy dalyvauja Seimos
versle, 1 proc. vadovauja savo verslo veiklai, kuri tampa jy pajamy Saltiniu. Suprantama, jog jgimta versluma
turi ne visi Zmonés, verslumas pats savaime retai kada atsiranda, tad jj reikia ugdyti. Rokiskio rajono mokymo
istaigose reikéty sitilyti verslumo dalyka, aktyviau rengti mokymus, projektus. Taip bisimieji verslo lyderiai
mokymy metu formuoty tvarias savo verslo id¢jas, atrasty pasitikéjimg savimi, atvirg mastyma, greiciau jsiliety
1 darbo rinka.

Rokiskio rajono jaunimo verslumo supratimg papildo respondenty zinios apie jaunimo skatinimo
politikg Lietuvoje (51 pav.)
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51 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal susipaZinima su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje

Nuo 2013 m. daugiau démesio buvo skirta regionams ir koncentruotasi j jaunimo (iki 29 m.) tiksling
grupe — potencialius verslininkus. ,,Versli Lietuva® kartu su Ukio ministerija sékmingai organizavo didelio
démesio, ypac Lietuvos regionuose, sulaukusj kasmetinj versluma skatinanc¢iy renginiy ciklg ,,Verslas veza“ .

Jaunimo reikaly departamentas Lietuvoje organizuoja jaunimo verslumo tematikai skirtus renginius, teikia

38



http://www.jrd.lt/

Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimo ataskaita, 2017

jvairiapusg¢ informacija, taiau Rokiskio rajono jaunimas apie tokig politikg mazai susipazings (35 % — nezino,
0 39 % — neatsaké). Tod¢l nedidele dalis (26 %) respondenty, kurie turi verslg arba nori uzsiimti verslu yra
susipazinusi su jaunimo verslumo skatinimo politikos gairémis.

Lietuvoje yra sudarytos palankios sglygos jauniems zmonéms pradéti ir plétoti versla, todél svarbu

suzinoti ir Rokiskio rajono jaunimo nuomong (52 pav.).
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52 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal verslo pradéjimo ir plétojimo galimybes
Lietuvoje

Nors $alyje verslui pradéti ir plétoti galimybiy nestinga, bet didzioji dauguma (62 %) Rokiskio rajono
jaunimo nezino tokiy galimybiy. 25 proc. apklaustyjy nemato tam sudaryty salygy. Isteigti ir plétoti versla
Rokiskio rajone néra paprasta, taciau jo jkiirimas pasaulyje tampa Vvis paprastesnis ir greitesnis (daugéja e.
paslaugy). J. Greblikaité ir N. Puskoritité (2014) teigia, jog viduringje mokykloje verslumo jgtidziai turéty buti
aktyviau ir efektyviau stiprinami, ugdymo programos paremtos kiirybiskumo, naujumo ir netradiciniy

sprendimy paieska.

2.11. Dalyvavimas

Lietuvos pilieciy dalyvavimas atskirose bendrijose ar Salies gyvenime yra grindZiamas laisvu
apsisprendimu. Tiek pilietinés visuomenés, tiek ir demokratinés valstybés viena i§ funkcijy yra stimuliuoti
pilie¢iy dalyvavima, jsitraukimg j politikos darymo ir vykdymo mechanizmg, didinti pilietinio veiksmo
efektyvuma, skatinti demokratinius pilieiy jgiidZius. Dalyvauti visuomenés gyvenime individai gali
jungdamiesi ] jvairias visuomenines organizacijas, asociacijas, jud¢jimus. Politiniame Salies gyvenime jie gali
dalyvauti biidami politinés partijos ar organizacijos nariais, dalyvaudami rinkimuose ir referendumuose ir kitais

budais. Todél $io tyrimo metu siekta i§siaiskinti Rokiskio rajono jauny zmoniy politinj aktyvumg (zr. 53 pav.).
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53 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal politinj aktyvuma

Tyrimo rezultatai parodé¢ menka Rokiskio rajono jauny Zmoniy politinj aktyvuma. Beveik 60 proc.
tiriamyjy nepriklauso jokiai politinei partijai ar jaunimo politinei organizacijai, per pastaruosius metus néra
daling skrajuciy, informaciniy plakaty ar kitaip prisidéjes prie politinés rinkimy kampanijos, 56 proc. néra
dalyvave diskusijoje su politiku ar valstybés valdymo institucijos atstovais. Nors rinkimai — pati betarpiskiausia
ir labiausiai daugeliui pilieCiy prieinama dalyvavimo politiniame procese forma, 38 proc. dalyvavusiy
respondenty nedalyvavo paskutiniuose vykusiuose rinkimuose nei doméjosi partijy programomis. Sie tyrimo
rezultatai rodo, jog Rokiskio rajono jaunimo politinio-pilietinio aktyvumo lygis yra Zemas, nes tik 33 proc.
respondenty pasizymi vidutiniu politiniu-pilietiniu aktyvumu, domisi politiniais jvykiais, visuomenés
aktualijomis Salyje ir pasaulyje.

Manytina, kad didele jtaka rinkéjy aktyvumui turi socialinés-ekonominés salygos, nes rinkejy
apsisprendimg lemia asmeniné¢ ekonominé situacija arba pagrindinj vaidmenj atlicka Seima. Tévy uZuominos

apie partijas, Salies politinius jvykius Seimyniniy diskusijy metu formuoja vaiko politinj supratimg (Zr. 54 pav.).
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54 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal aplinkos jtaka pilietiniam aktyvumui

Socializacijos procese politinis supratimas stipréja jtakojamas atsiradus naujiems zmonéms, t.y.
draugams, mokytojams, déstytojams ir kt. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei tredalis tiriamyjy
nezino arba neatsaké apie galimai vykusias diskusijas, atliepiancias $alies politinj gyvenima, su draugais,
mokytojais ar tévais. Taciau verta paminéti ir tai, kad apie 36 proc. tiriamyjy domisi politiniais jvykiais ir
aktualijomis, diskutuoja su draugais, tévais/globéjais bei girdi pastaryjy diskusijas minétomis temomis. 32 proc.
tvirtina, jog nei mokytojai nei déstytojai neskatina domeétis politinémis aktualijomis.

Politika vykdoma kiekviename gyvenimo etape ir jvairiais lygmenimis. Politikos déka valstybés ar
visuomenés gyvenimas yra sureguliuojamas ir nukreipiamas tokia linkme, kad buty i§vengta chaoso. Todé¢l Siuo
tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti jauno Zmogaus poziirj j politikg (zr. 55 pav.).
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55 pav. Tiriamyjuy procentinis pasiskirstymas pagal pozZiiirj j politika

Tyrimo rezultatai parodé, kad 44 proc. tiriamyjy mano, jog politika yra ,,ne$varus“ reikalas. Sia

nuostatg patvirtina ir tai, jog apie 37 proc. apklaustyjy nesutinka, jog j politikag Zmonés eina sickdami tarnauti
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visuomenei. 40 proc. Sio tyrimo dalyviy supranta, kad negali pakeisti, valdyti savo gyvenimo, jsijungiant j
politines veiklas. Tokie rezultatai patvirtina jauny zmoniy menka dalyvavimg politiniame ir visuomeniniame
gyvenime, nesidoméjimu juo, nepasitiké¢jimu politika arba jg atstovaujanciais zmonémis, neretai ir
nepasitik€jima savimi, pilietiSkumo ar motyvacijos stoka. Juolab apie 40 proc. tiriamyjy nepareiské nuomonés
Siuo klausimu.

Siandieniniame geopolitiniame kontekste jaunosios kartos pilietiniai jgiidziai ir kritinio mastymo
geb¢jimai Lietuvoje tampa viena esminiy uzduociy. Nepaisant Svietimo sistemoje esamy programy bei tam
kasmet skiriamy 1¢éSy, pilietinis ugdymas neduoda laukiamy rezultaty. Stebimas menkas jauny Zzmoniy

aktyvumas ne tik politikoje, bet ir visuomeniniame gyvenime (Zr. 56 pav.).
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56 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal dalyvavima visuomeniniame gyvenime (per
paskutinius 6 ménesius)

Pilietiskumo ugdymas yra viena i$ sri¢iy — aktyvaus dalyvavimo mokyklos ar visuomenés gyvenime
skatinimas. Tyrimo rezultatai parod¢ kitg situacija, patvirtinancig bendra tendencijg Salyje. Lietuva yra viena i
trijy ES valstybiy (kartu su Vengrija ir Kipru), kuriy jaunimas yra nelinkes jsitraukti j visuomening veikla
(Lietuvoje — 63 %, Kipre — 67 %, Vengrijoje — 63 %, ES vidurkis — 44 %). Tai patvirtina ir tyrimo duomenys:
daugelis tiriamyjy per paskutinius 6 ménesius niekada nedalyvavo pasirasant peticijas (46 %), néra siunte SMS
ar skambing aukodami jvairiy paramos/labdaros akcijy metu (35 %), néra dalyvave labdaros renginiuose ar
pilietinése akcijose (36 %). Sio klausimo nenoréjo atsakyti apie 40 proc. Rokiskio rajono jaunimas neaktyvus
jsitraukiant | visuomening pilieting-labdaringg veikla,

Lietuvoje diskutuojama apie turimus gerus pagrindus, padedancius jauniems zmonéms dalyvauti jvairiy
organizacijy veiklose. Daznai minima Nevyriausybiniy organizacijy (NVO) svarba, kuriant pilietiSkumo turinj,
skatinant jauny zmoniy kiirybiskuma bei jsitraukima j sprendimy priémimo procesus. Siuo tyrimu bandyta

18siaiskinti, ar jaunas zmogus Siandien linkes iki galo iSnaudoti Sias galimybes. (Zr. 57 pav.).
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57 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal naryste nevyriausybinése organizacijose

42 proc. apklausos dalyviy néra nei vienos Nevyriausybinés organizacijos nariu, o 45 proc. jaunimo
nepanoro atsakyti. Sie rezultatai leidzia teigti, jog Rokiskio rajono jaunimui néra badinga narysté
nevyriausybinése visuomeninése organizacijose. Manome, jog Rokiskio rajone veikian¢ios Nevyriausybinés
organizacijos galéty ieSkoti jvairesniy biidy ir formy, skatinanciy aktyviai dalyvauti ir jsijungti § NVO veiklas.

Tyrimo rezultatai leido iSaiskinti kokiu lygiu tyrime dalyvave 13 proc. nevyriausybiniy organizacijy

nariy yra jsitrauke j veiklas (zr. 58 pav.).
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58 pav. Respondentu procentinis pasiskirstymas pagal dalyvavimg NVO veikloje

Tyrimo rezultatai leido pastebéti, kad Siandien jaunimui (54 %) svarbus bendravimas su Kitais
organizacijos nariais, dalyvavimas organizacijos renginiuose, doméjimasis organizacijos veikla. Aktyvumu
pasizymi 39 proc. apklaustyjy, nors 2 proc. — nezino ir nesidomi Sios organizacijos veikla ir organizuojamais
renginiais. Gal tai iniciatyvumo, motyvacijos, pasitikéjimo savo jégomis stoka ar tiesiog informacijos stygis.
Panasi situacija yra organizacijos organy rinkimy dalyvavime. Keista, jog i$ apklausoje dalyvavusiy nariy, tik

46 proc. pasisaké draugams, bendradarbiams, giminéms, kad yra Sios organizacijos nariai.
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Tyrimu buvo siekiama issiaiskinti dalyvavimo Nevyriausybinése organizacijose motyvus (zr. 59 pav.).
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59 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal dalyvavimo NVO veiklose motyvus

Atlikus tyrimo duomeny analize paaiSkéjo, kad jauni Zzmonés dalyvavimg NVO veikloje sieja su savo
ateitimi ir saves tobulinimu, naujy gebéjimy ir ziniy jgijimu, draugy rato plétimu. Svarbu paminéti ir tai, jog 76
proc. respondenty Sioje veikloje motyvuoja patrauklios idéjos, 78 proc. — gali dalintis turimomis ziniomis ir
gebéjimais, o 82 proc. — jgyja naujy gebéjimy, ziniy, kurios bus naudingos ateityje. Svarbu pazymeéti tai, jog 63
proc. jaunimo organizacijos veikloje dalyvauja dél jdomaus organizacijos lyderio. Pazymétina, kad tyrimo
rezultatai dar kartg patvirtina rySky jauno Zzmogaus poreikj bendrauti, kurj galima biity panaudoti aktyvinant ir
motyvuojant neaktyvius bei pritraukiant naujus narius.

Savanorysté Lietuvoje neturi itin giliy, ilgus metus besiformavusiy tradicijy. Siuo metu savanoriskos
veiklos idéja tik jsibégéja Lietuvos visuomenéje. Tam didele reikSme turi Salies istoriné ir ekonoming situacija.
Tyrimo rezultatai patvirtino bendrg Lietuvos visuomenés nuostatg savanorystés atzvilgiu. Visuomenés apklausy
duomenimis, 87 proc. Lietuvos gyventojy mano, kad savanorysté yra gerbtina, taciau tik 46 proc. yra dalyvave

bent vienoje savanoriskoje veikloje.
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60 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal dalyvavima savanoriskoje veikloje
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Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 12 proc. apklaustyjy dalyvauja savanoriskoje veikloje dabar, o 23
proc. yra dalyvave seniau, bet $iuo metu jau nedalyvauja. DidZioji dalis respondenty — 37 proc. visai neatsakeé j
§i klausima, o 29 proc. tiriamyjy visai néra dalyvave savanoriskoje aplinkoje. Paprastai asmenys, neuZsiimantys
savanoriska veikla, tokj apsisprendimg aiSkina laiko stoka, nezinojimu, kur ir kaip dalyvauti. Manytina, jog
motyvai, skatinantys savanoriska veiklg dazniausiai priklauso nuo paciy savanoriy iSsilavinimo, jy uzsiémimo
bei pajamy.

Idomu tai, kad 32 proc. tyrime dalyvavusiy negali jvardinti kokioje savanoriskoje veikloje yra dalyvave

(Zr. 61 pav.).
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61 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal dalyvavima savanoriskoje veikloje

42 proc. apklaustyjy i klausima neatsaké. Tokj atsakymo pasirinkima jtakojo jauno zmogaus
nesupratimas $ios teikiamos veiklos naudos sau, savo $aliai. Tyrimo rezultatai rodo, kad Rokiskio rajono
savivaldybés jaunimo tarpe tokia veikla néra populiari ir priimtina.

Jaunimo neformaliy grupiy ar stiliy atsirado JAV ir Didziojoje Britanijoje neturtinguose visuomeneés
sluoksniuose. Jo neriboja nei valstybiy sienos, nei socialiné padétis. Jaunuoliai ieSkodami naujy saviraiskos
galimybiy, daznai démesj nukreipia j savo iSor¢ ir buriasi j bendraamziy, bendraminéiy grupes. Pagrindinis
jaunimo grupuociy klasifikacijos kriterijus — muzikinis stilius, taciau kartu su juo svarbia reik§me turi ir apranga,

gyvenimo budas bei filosofija (zr. 62 pav.).
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62 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal priklausyma neformalioms grupéms ar stiliams

Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad tik 5 proc., daugiausia 14-18 m. amziaus grupés, tyrime dalyvavusiy
Rokiskio rajono jaunuoliy priklauso kokiai nors neformaliai grupei. Tuo tarpu 36 proc. respondenty §j klausima
ignoravo. Manytina, jog jaunuoliai, nepriklausantys jokioms neformalioms grupéms ar stiliams randa kitas, sau

priimtinas savirealizacijos formas.
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Neabejotinai zmogaus savybes lemia aplinka ir aukléjimas. Seima yra pamatiné visuomeniné lastelé,
kuri perduoda Zmogui pagrindines normas, vertybes. Seimoje jgyta patirtis yra pati reik§mingiausia, labai ryski,
ji lemia tai, kas mes esame ir kaip saveikaujame su kitais visg savo gyvenima. Sios apklausos dalyviai turéjo

galimybe jvertinti savo aplinkos (tévy, draugy) veiklg (zr. 63 pav.).

7. Mano aplinkos zmonés palankiai atsiliepia apie 50 19% g B T
nevyriausybines organizacijas/visuomening veikla 268% o1

6. Mano draugai aukoja labdaros/paramos akcijy metu 30GNIISYGNN 27% [2s% T 29%

5. Mano tévai aukoja labdaros/paramos akcijy metu  [GGIINIISYoNN 35% 2% T 16%
4. Nereikalingus daiktus paprastai surenkame ir atiduodame
" ! el 2% 4% 9
zmonéms arba labdaringoms organizacijoms 36% Ao 14%
3. A§ kartu su tévais padedu/esu padéjes (-usi) kaimynams OGNS 34% 7% 13%

2. Mano tévai padeda kaimynams  EIO0GHINNZSOGN—— 24% 6% 14%
1. Vienas i§ mano tévy dalyvauja nevyriausybiniy organizacijy 3 -
veikloje, yra/buvo narys 59%5%  18% 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Labai daznai ™ DazZnai Retai ®Niekada ®Nezinau

63 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal savo aplinkos Zmoniy dalyvavima

Tyrimo rezultatai parodé, kad apklausoje dalyvave asmenys gyvena socialiai atsakingoje ir draugiskoje
aplinkoje. Daugiau nei pusé (55 %) apklaustyjy teigia, kad tévai padeda kaimynames, o ir patys (46 %) prisideda
prie minétos veiklos. Nereikalingus daiktus tiriamieji (36 %) yra link¢ atiduoti kitiems Zmonéms arba
labdaringoms organizacijoms. Reikia pazymeéti, kad 54 proc. apklaustyjy nurodé, kad nei vienas i§ Seimos nariy
nedalyvauja NVO veikloje ir néra jos narys, bet 24 proc. apklaustyjy aplinkoje palankiai atsiliepia apie
NVO/visuomening veiklg. Ankstesni tyrimo rezultatai (2011) parodé, jog didZioji dalis tiriamyjy taip pat menkai
dalyvavo NVO veikloje.

Tik biidamas saugus zmogus gali jaustis laisvu, pilietiSku ir visuomenisku. Jvertinus apklausos dalyviy
artimg aplinka, toliau siekiama iSsiaisSkinti kaip jaunas zmogus jauciasi savo Salyje ir kaip vertina pilietines

iniciatyvas (zr. 64 pav.).
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64 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas vertinant pilietines iniciatyvas ir saugumg
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44 proc. $io tyrimo dalyviy jauciasi saugiis savo Salyje ir laisvi veikti pilietiSkai bei visuomeniskai (45
%), nes pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilieCiy, aplinkiniy ir artimyjy (42 %). ki 36 proc. neatsake |
pateiktg klausima, todél dar kartg parodo zema Rokiskio rajono jaunimo pilietinj aktyvuma visuomeniniame

gyvenime.

2.12. Iprociai

Pasaulyje gyvena daug skirtingy zmoniy. Skirtumy yra daug, kuriy esminis — Zmogaus jproc¢iai. [prociai
turi didele reikSme kiekvieno gyvenime, nes jie padeda atlikti kasdienius veiksmus, o veiksmai ir yra tas jrankis,
kuriuo galime ka nors pakeisti gyvenime. Kuria linkme keisis Zmogus ir jo gyvenimas, priklauso nuo jprociy
kokybés. Geri jprociai kiekvieng dieng artina prie sekmés, blogi jprociai tolina, kiekvieng jprotj galima pakeisti,
1$siugdyti. Dauguma jprociy formuojasi vaikystéje, kiti — visg likusj gyvenima, bet tai nereiskia, kad vaikysteje
igyti jprociai privalo lydéti visg likusj gyvenimg. Tod¢l tyrime siekta iSsiaiSkinti kaip daznai Rokiskio rajono
Jjaunimas vartoja alkoholj (zr. 65 pav.).
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65 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo daZnj
(per pastaruosius 6 mén.)

Svarbu paminéti, kad 28 proc. Sio tyrimo dalyviy alkoholio visai arba néra vartoj¢ per pastaruosius 6
ménesius. Didesné dalis nevartojanciy alkoholio atsiskleidé 14-18 m. amziaus grupéje. Tuo tarpu vyresniyjy,
t.y. 19-29 m. amzZiaus grupés (28 %) tiriamyjy teige, jog alkoholj vartoja karta per ménesj, o kartais ir re€iau.
Dziugu, kad 26 proc. respondenty pazyméjo visiskai nevartojantys, nes supranta alkoholio sukeliancias
neigiamas pasekmes.

Tyrimo metu gauta informacija apie alkoholio vartojimo jprocius, kurie gali sqlygoti priklausomybés

nuo alkoholio atsiradimg (Zr. 66 pav.).
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66 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo jprocius

Nors kartg alkoholj vartojusiy asmeny buvo teirautasi apie alkoholio vartojimo jprocius. Tyrimo
rezultatai parodé, kad tiriamyjy alkoholio vartojimas nesukelia aplinkiniy neigiamos reakcijos, nejaucia
diskomforto ir pats asmuo. Daugiau nei 70 proc. respondenty teige, jog néra pajute nerimo dél alkoholio
vartojimo i§ jy draugy, giminaiciy ar gydytojo. 66 proc. apklaustyjy tvirtina, jog néra kada nors ryte iSgére,
kad nusiraminty ir pagerinty savijautg, pastebéta, kad 34 proc. — kada nors yra pagalvoje¢ alkoholiniy gérimy
vartojimo mazinimg. Tikétina, kad tiriamieji suvokia alkoholio Zalg ne tik sau, bet ir aplinkiniams.

Reikia paminéti, kad dazniausiai tarp alkoholio vartojimo priezasciy isskiriamas siekis susitvarkyti su
neigiamomis emocijomis ir problemomis bei noras suzadinti socialuma bei emocijas. Sio tyrimo rezultatai i§

dalies patvirtina $ias nuostatas (zr. 67 pav.).
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67 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo priezastis
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Kaip matyti i§ 67 paveikslo, beveik 30 proc. apklaustyjy per pastargjj ménesj alkoholj vartojo norédami
atsipalaiduoti, 0 12 proc. — norédami uzmirsti savo problemas. Pazymétina, kad 28 proc. respondenty teigé
alkoholj vartojantys dél kity priezas¢iy. Manytina, jog minétieji asmenys tiesiog nenori ar negali jvardinti aisSkiy
alkoholio vartojimo priezasciy.

Narkomanija — dar viena opiausiy problemy Siuolaikinéje visuomenéje. Nors Lietuvoje narkotiky
vartojimas neturi seny tradicijy, narkotikai jvardijami kaip aktuali socialiné problema. Nors kiekvienais metais
priprantanciy prie narkotiniy medziagy skai¢ius didéja, ypa¢ paaugliy tarpe, $io tyrimo rezultatai parodé kiek

kitokig tendencija (zr. 68 pav.).

99. Neatsaké NN 31%
5. Nebandéte ir nenoprétuméte I 48%
2. Esante bandgs (-usi) keletg karty s 5%
6. Nenorétuméte atsakyti j klausimg m——si 6%
3. Esate bandgs (-usi) kartg W 4%
7. Kita mm 3%
4. Nebandéte, bet norétuméte Wl 3%
1. Vartojate pastoviai ® 1%
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68 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal narkotiky vartojima

Mokslininkai pripazjsta, kad pradéti vartoti narkotikus skatina psichologiniai ir socialiniai veiksniai, o
biologiniai veiksniai daugiausia nulemia tai, kaip greitai organizmas jpras prie narkotinés medziagos.
Pazymétina, jog beveik puse (48 %), 1§ jy 32 proc. 14-18 m. amZziaus grupés, apklaustyjy teigé nebande
narkotiky ir nenoréty pabandyti. Verta paminéti, kad 6 proc. respondenty paminéjo, jog nenoréty atsakyti |
klausimg ir net (31 %) neatsaké j pateikta klausimg. Remiantis gautais rezultatais galima kelti prielaida, jog
minétieji apklausos dalyviai nedrjsta prisipazinti vartoj¢ narkotikus arba nenori ir nemato reikalo jvardinti
netinkamg savo elgesj. Verta paminéti, kad nedidel¢ dalis (3 %) apklausoje dalyvavusiy respondenty noréty
pabandyti narkotiky. Todél buitinas nuolatinis darbas ir visuomenés Svietimas narkotiky prevencijos klausimais.

Neabejotina, jog | narkotiky spastus papuole Zzmonés ir trokStantys i§ jy iSsivaduoti turéty zinoti kur

reikia kreiptis reikalingos pagalbos (zr. 69 pav.).

99. Neatsaké I 31%
5. Man tai nertipi I 24%
1. Zinau I 21%
3. Nezinau, nejsivaizduoju NI 10%
2. Galéciau nesunkiai suzinoti I 11%
6. Kita mm 2%
4. Galvoju, kad pagalbos néra B 1%
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69 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal informacija apie pagalbos vartojant narkotines
medZiagas Saltinius
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Tyrimo duomenys parodé, kad 21 proc. apklaustyjy zino, o 11 proc. — nesunkiai galéty surasti
informacijos Saltinius dél pagalbos narkotiniy medziagy vartojimo atsisakymo. Kitiems (24 %) respondentams
nertpi jokia informacija, bet 10 proc. — nezino ir nejsivaizduoja kur galéty kreiptis prireikus pagalbos. Vadinasi,
ir toliau biitina informacijos apie narkotiky poveik] ir vartojimo pasekmes sklaida jvairiuose lygiuose: pradedant
specializuota informacija, skirta Seimy Svietimui, prevencinés programos mokyklose bei laisvai prieinama
informacija visai visuomenei.

Rikymas — zalingas jprotis, tapgs jau ne tik suaugusiyjy priklausomybés, bet ir vaiky priklausomybés
problema. Baisiausia, kad palyginus su ankstesniais metais, rukyti pradeda vis jaunesnio amziaus asmenys. Apie

§ zalingg jprotj teirautasi ir §io tyrimo dalyviy (Zr. 70 pav.).

99. Neatsaké I 31%
1. I8 viso neriikau I 27%
5. 1-5 cigaretes per dieng IEEEEEEEENE——— 2%
2. MeGiau I 10%
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3. Maziau negu vieng cigaret¢ per savaitec I 3%
7. 11-20 cigareiy per dieng |E———_8 500
8. Daugiau negu 20 cigareCiy per dieng Wl 2%
4. Maziau negu vieng cigaretg per dieng Wl 2%
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70 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal rikymo daznj (per paskutines 30 dieny)

Atlikus tyrimo duomeny analiz¢ nustatyta, kad 32 proc. dalyvavusiy apklausoje riko, daugiausia i$ jy
(12%) po 1-5 cigaretes per dieng. Visi reguliariai rkantieji yra jvairiu laipsniu psichologiskai ir/ar fiziskai
priklausomi nuo tabako ir todél vertintini kaip sergantys priklausomybes liga pacientai, nepriklausomai nuo to,
pripaZjsta jie savo liga ar ne. Taciau gydyti Sig liga jmanoma tik pacientui paciam norint, todél pagalba
rukanciam pacientui prasideda nuo paskatinimo mesti rikkyti. Verta paminéti, kad 10 proc. apklaustyjy yra mete
rikyti, o 27 proc. — i§ viso nertiko. Pla¢igja prasme pagalba, siekiant sumazinti rukanéiyjy skaiciy, prasideda
nuo visuomenes informavimo apie rikymo pasekmes, nerikymo privalumus ir galimybes mesti rukyti. Siaurgja
prasme — tai kiekvieno riikanciojo paskatinimas mesti rikyti. Jei zmogus nori mesti rikyti — reikalingas
medicininés pagalbos bei psichologinés paramos suteikimas.

Sunkiai jsivaizduojamas Siandienos gyvenimas be kompiuterio ir interneto. Internetas atvéré zymiai
daugiau bendravimo ir informacijos paieskos galimybiy, taciau tuo paciu metu vis daugé¢ja Zmoniy, kuriems
internetas tapo narkotiku, o riba tarp virtualios realybés ir tikro gyvenimo vis labiau nusitrina. Kaip daznai

naudojamasi internetu buvo klausiama ir $io tyrimo dalyviy (zr. 71 pav.).
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1. Kasdien I 78%
99. Neatsake [ 7%
2. 4-5 kartus per savaitc [ 6%
3. 2-3 kartus per savaite [l 3%
4. Kartg per savaite [l 3%
6. Nesinaudoju visai M 2%

5. Kita B 1%
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71 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal naudojimosi internetu daznij (per pastarajj ménesj)

Reguliariai internetu naudojasi per 78 proc. Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo. Tai atlieka kasdien,
nepriklausomai nuo tiriamyjy amziaus grupés. Reikia pastebéti, jog yra 2 proc. jaunimo, kurie internetu
nesinaudoja visai.

Sveikos gyvensenos Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat rodo, kad Zzmonés vis daugiau laiko praleidzia
interneto platybése, bendraudami, ieSkodami informacijos, skaitydami ar zaisdami. Labai svarbu laiku suvokti
kada ,,sédéjimas* internete yra nekaltas pomégis, kai kada — tai jau tampa priklausomybé. Verta paminéti, kad
tai kenkia ne tik sveikatai, bet ir realiam internauty gyvenimui, bendravimui su aplinkiniais. Neretai gali buti
reikalinga ir psichologo pagalba. Jdomu buvo suzinoti kiek laiko apklausos dalyviai vidutiniskai per dieng

praleidzia internete (Zr. 72 pav.)

40% 34%
30% 21% 22%
20% 13%
8%
o, N
99. Neatsaké 1. 1ki 1 val. 3. 3-5 valandas 4.5 valandas ir ilgiau 2. 1-3 valandas

72 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal laika, skiriamg internetinei paieSkai

Tyrimo rezultatai parodé, jog respondentai internete praleidzia i§ ties daug laiko. Dauguma (34 %)
tyrime dalyvavusiy internete praleidzia nuo 1 iki 3 valandy, o 22 proc. apklaustyjy—3-5 valandas ir daugiau.
Todél butina riboti narSymo internete laika, ypa¢ nepilnameciams bei svarbu stebéti pastaryjy lankomus
puslapius bei virtualius Zaidimus.

Pastarajj deSimtmet;j vis daZniau susiduriama su nauju rizikos veiksniu, kuris griauna ne tik Seimas, bet
ir atskiry jos nariy psichine bei fizing sveikata. Tai vis labiau plintanti priklausomybé — nezabotas potraukis

azartiniams losimams. Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo poziiiris j loSimg pateikiamas 73 paveiksle.
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73 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal polinkj loSimui

Pazymétina, kad apklausoje dalyvave asmenys loSimuose praktiskai nedalyvauja. 80 proc. tiriamyjy

per pastaruosius 6 ménesius néra lose kazino rulete, juodojo dzeko ar bingo. Siek tiek dazniau (8 %) dalyvauja

loterijose ar televizijos, radijo ir spaudos skelbiamuose konkursuose. Tikriausiai néra nei vieno, kuris nebiity

nors kartg nusipirkes loterijos bilieto ar nesusilazings dél ko nors su draugais. Vieni vieng kitg karta sudalyvauja

loterijoje, paloSia ir tuo viskas pasibaigia, kitiems tai tampa patologiniu potraukiu. Tikétina, jog $io tyrimo
dalyviams néra susiformaves potraukis loSimams.

Lietuvoje pastaruoju metu stebima teigiama tendencija - gydytojo nepaskirty legaliy raminamyjy ir

migdomyjy vaisty vartojimo maz¢jimas. Atlikto tyrimo rezultatai taip pat rodo teigiamg tendencija (zr. 74 pav.)
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4. 2-3 kartus per 3. 2-4 kartus per 5. 4 ar daugiau 2. 1 kartg per 99. Neatsake 1. Niekada
savaite ménesj karty per savaite¢ ménesj ir reiau

74 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal migdomuyjy/raminamyjy vaisty vartojima

Verta paminéti, kad raminancios ir migdancios tabletés yra priskiriamos psichoaktyvioms
medziagoms, kurias vartojant gali sutrikti psichika ir elgesys. Svarbu pazyméti, kad daugiau nei 80 proc.
apklausos dalyviy niekada néra vartoj¢ migdomyjy/raminamyjy vaisty. Tikétina, kad Sio tyrimo dalyviai neturi
socialiniy-ekonominiy ar psichologiniy problemy arba jas iSsprendzia be raminamyjy vaisty, nors 8 proc. j §j

klausimg nenoréjo atsakyti.

2.13. Mityba ir poilsis
Kino masés indeksas (KMI) — Zmogaus masés ir Gigio kvadrato santykis, medicinoje ir mityboje

naudojamas kaip rodiklis, leidziantis jvertinti ar zmogaus masé yra normali, ar yra antsvoris bei nutukimas, ar

svorio tritkumas. Optimalus svorio indeksas - nuo 18,5 iki 25. Siame tyrime dalyvavusiy asmeny tigio vidurkis

52



https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus
https://lt.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mityba
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Rodiklis&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mas%C4%97

Rokiskio rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimo ataskaita, 2017

—1.71 cm, svoris — 65,52 kg., KMI- 22,44. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamus indeksus
tyrimo dalyviy KMI reik§meé patenka j grupe nuo 18,5 iki 24,9, kuriai priskiriamas normalus svoris ir ligy rizikos
néra.

Sio tyrimo dalyviy buvo teirautasi ar teko naudoti kiino svorj mazinanciy papildy ar laikytis dietos (Zr.
75 pav.).
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m Ne ir neplanuoju = Ne, bet planuoju Taip, yra teke kartag ~ ®m Taip, reguliariai ™ Nezino, neatsaké

75 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal svorio maZinimo biidus

Tyrimo rezultatai parode, kad dauguma (82 %) apklausoje dalyvavusiy asmeny, per pastarajj ménesj

néra vartoj¢ kiino svorj mazinan¢iy maisto papildy ar laikesi diety, tik stengési mazinti svorj 63 proc. Tiesa, 12

proc. tiriamyjy yra teke kartg laikytis dietos arba planuoja jos laikytis ateityje. Biitina Zinoti, jog nepaisant to,

koks KMI indeksas, pasiekti ir palaikyti sveikg svorj padeda: sveika mityba, fizinis aktyvumas, zalingy jprociy
atsisakymas.

Mokslininky duomenimis, mitybos jprociai zmogaus sveikatg lemia net 25-30 proc., todél jie pastaruoju

metu labai akylai yra stebimi visame pasaulyje, tame tarpe ir Lietuvoje. Mitybos jpro¢iy tyrimai labai svarbiis,

kadangi juos lyginant galima pamatyti tendencijas ir planuoti prevencijos priemones bei mokymus. Sio tyrimo

dalyviai taip pat turéjo galimybe jvertinti savo valgymo jprocius (zr.75 pav.).
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76 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal valgymo jprocius
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Tyrimo duomenys atspindi mokslininky nuomong, kad Lietuvos Zmoniy gyvensenos jprociai keiiasi
sveikatai palankia linkme. Verta pazyméti, kad daugelis (66 %) tyrimo dalyviy per dieng valgo tris kartus, t.y.
pusry¢ius, pietus ir vakarieng bei geria nattraly vandenj (71 %), t.y. nevirinta, negazuotg. Tafiau pazymétina ir
tai, kad Sio tyrimo dalyviai nepakankamai vartoja vaisiy ir darzoviy, keletg karty per savait¢ (35 proc.) valgo
,,Cipsus® ir saldumynus (48 %), geria saldZiuosius ir gazuotus gérimus (39 %). Visuomenés sveikatos instituto
Zmonéms nuolat ir jvairiomis priemonémis skleisti informacijg apie sveikg mitybg, fizinio aktyvumo, sveikatos
stiprinimo bei sveikos gyvensenos budus ir jtakg gerai savijautai.

Vienas i§ veiksniy, padedanciy iSsaugoti gera savijauta ir sveikatg, yra ir kokybiskas miegas.
Mokslininky nustatyta, kad daugumai suaugusiyjy biitinas miegas yra 8—9 valandos per para. Tyrimo metu buvo

siekiama i$siaiSkinti, kiek laiko per parg respondentai skiria miegui (76 pav.).
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val. val.

77 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal miegui skiriama laikg
Tyrimo rezultatai parodé, kad tyrime dalyvave asmenys miegui skiria pakankamai laiko, t.y. 7 (25 %)
ir/ar 8 (27 %) valandas per parg, 13 proc. — maZiau nei 6 val.
Gerg savijautg bei nuotaikg padeda islaikyti fizinis aktyvumas ir sportas. Tai svarbu jvairaus amziaus
zmonéms, kadangi fizinis aktyvumas teigiamai veikia ne tik zmogaus kiing, bet ir prota. Siuo tyrimu taip pat

buvo siekiama i$siaiskinti ar tiriamieji pakankamai fiziskai aktyviis ir/ar skiria laiko sportui (Zr. 77 pav.).
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99. Neatsaké 1. Né karto 2. Viena karta 4. Kiekvieng dieng 3. Daugiau nei vieng

karta
78 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma
Reikia pazyméti, kad net 73 proc. tyrime dalyvavusiy sportuoja, i$ kuriy 40 proc. daugiau nei vieng
kartg per savaitg. Tai svarbus ir geras rodiklis, turint galvoje, kad tyrime dalyvavo jauni Zzmonés.

Taip pat buvo renkama informacija apie tai, kiek vidutiniskai laiko vienu kartu sportuojama (78 pav.).
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79 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal vienkartinio fizinio aktyvumo trukme

23 proc. sportuojanciy pazyméjo, jog vienu metu sportui skiria nuo 30 iki 60 minuciy, 13 proc. 1,5 val.
ir daugiau. Todél butina nuolatos skatinti ir didinti $alies gyventojy, tame tarpe ir Rokiskio rajono fizinj
aktyvumg, panaudojant iSmanigsias technologijas, sitilant specialius uzsiémimus atskiroms grupéms (pvz.,
paaugliams, jaunuoliams ir t.t.), motyvuojant sékmingais pavyzdziais ir nuolatos primenant apie fizinio

aktyvumo jtakg zmogaus sveikatai ir savijautai.

2.14 Psichologiné ir fiziné savijauta
2009 m. Europos komisija paragino suinteresuotasias $alis jsipareigoti gerinti jaunimo sveikata. Sio

tyrimo metu buvo siekiama jvertinti jaunimo savijautq per pastargjj ménesj, kuri atskleisty Zmogaus fizing ir

psichologing biuikle (80 pav.).
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80 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal psichologing ir fizin¢ biikle
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Savivaldybéje vykdoma jaunimo visuomenés sveikatos prieziiira yra teikiama per savivaldybés jsteigta
institucijg — Savivaldybés visuomenés sveikatos biura, o asmens sveikatos priezitira — per asmens sveikatos
priezitros jstaigas. 2015 m. buvo parengtas ir pasiilytas Rokiskio rajono ,Jaunimui palankiy sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo modelis®, apimantis gydymo ir prevencijos (taip pat ir stebésenos) paslaugas bei
konsultavimo paslaugas, jskaitant jaunimo poreikiams pritaikyta sveikatos mokyma bei ugdyma, atitinkantj
Pasaulio sveikatos organizacijos nurodytus kriterijus. Dziugu, jog pastarajj laikotarpj daugumai tiriamyjy (42
%) neskaudéjo skrandZio, nevartojo vaisty nuo skausmo (39 %), nejauté nerimo (33 %), buvo patenkinti tuo, ka
daré (31 %). Taciau labai daznai ar daZznai 33 proc. respondenty jautési nervingai ar sudirgg, buvo blogos
nuotaikos (30 %), 26 proc. — liidéjo, 24 proc. — jauté nerima, 22 proc. jaunuoliy buvo nepatenkinti tuo, kg daré.

Rokiskio rajono savivaldybéje registruoti jaunuoliai turéjo jsivertinti savo sveikatos biikle, pazyméje

tik vieng atsakymy variantg (Zr. 81 pav.)
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2. Turite trumpalaikiy sveikatos sutrikimy [N 30%
99. Neatsake [N 14%
3. Turite pasikartojanéiy sveikatos sutrikimy NG 10%
5 Kita I 5%
4. Turite negalia M 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

81 pav. Tiriamuju procentinis pasiskirstymas pagal sveikatos buiklés jsivertinima

Tyrimo rezultatai rodo, jog 37 proc. apklaustyjy jauciasi labai gerai, su savo sveikata problemy neturi,
bet 30 proc. — pasitaiko trumpalaikiy sveikatos sutrikimy, 10 proc. — pasikartojanéiy sveikatos sutrikimy. Sie
rezultatai atitinka normalig jaunimo psichologinés ir fizinés savijautos biiseng.

Kiti rezultatai atskleidZia respondenty jausmus ir savijautg (zr. 82 pav.).
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10. Savo elgesj vertinu teigiamai
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3. Manau, kad turiu daug gery savybiy
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82 pav. Tiriamyju procentinis pasiskirstymas pagal savijauta

Savo savijautg respondentai vertino 10 teiginiy pagalba. 81 proc. apklaustyjy yra patenkinti savo
savijauta, todél 76 proc. gali daryti daugelj darby gerai, kaip ir kiti, nes (75 %) turi daug gery savybiy, o 63
proc. — néra prastesné asmenybe, nei kiti. Rezultatai rodo, kad 32 proc. atsakiusiyjy kartais galvoja, kad yra
nickam tike, 29 proc. — nieko verti ir dar nevykéliai, o 18 proc. apskritai jauciasi nevykéliais. 2011 mety
Rokiskio rajono jaunimo saves vertinimo rodiklis buvo vidutinis, todél 2017 m. jsivertinimas manome mazai
pakites.

Tyrimo metu i§ respondenty buvo siekiama suzinoti suaugusiyjy Seimos nariy (globos namy

darbuotojy) socialinj palaikymq per paskutines 30 dieny (Zr. 83 pav.).

7. Praleido su Jumis laisvalaikj G2
6. Jus iSklausé ir paguodé IGHINNNNNG7Y

5. Leido pasijusti svarbiam ir reikSmingam

4. Palaiké Jusy idéja ar sumanyma IZGH 30—

3. Parodé Jums savo meilg

2. Pagyré
1. Padéjo i$spresti problema SV
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83 pav. Tiriamuju procentinis pasiskirstymas pagal Seimos nariy (globos namy darbuotojy palaikyma)

Per paskutines 30 dieny 44 proc. respondenty SeimoOs nariai rodé savo meile, iSklausydavo ir

paguosdavo, 41 proc. — leisdavo pasijusti svarbiam ir reik§mingam Seimoje. Pagalbos sprendZiant problemas i$
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Seimos nariy/globos namy darbuotojy nesulauké 8 proc. apklausty jaunuoliy, 7 proc. — niekada neleisdavo
laisvalaikio su Seimos nariais, jy neisklausydavo ir neguosdavo, nepalaiké idéjy ir sumanymy bei neleisdavo
pasijusti svarbiam ir reikSmingam. Dziugu, jog lyginant su 2011 m. rezultatais, maZéja nepalaikymo procentas
i§ Seimos nariy (ankstesniais buvo 10 %), tai reiskia jog didesnis procentas Rokiskio rajono jaunuoliy geriau

save jsivertina.

2.15. Lytiné elgsena ir Seimos planavimas
Sioje tyrimo rezultaty pateikimo dalyje atskleista dalyvavusiy respondenty lytiné elgsena. Tyrimo metu

buvo siekiama i$siaiskinti, kokio amziaus bidami respondentai turéjo pirmajg seksualing patirtj (zr. 84 pav.).

50% 1% 47%
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84 pav. Tiriamuju procentinis pasiskirstymas pagal lytiniy santykiy elgsena

Seksualiné patirtis nesulaukus pilnametystés ir nesusituokus iSrySkina ankstyvos paaugliy lytiniy
santykiy raidos tendencijas ir tikslingos bei kryptingos pedagoginés veiklos biitinybe (Ustilaité, Juskeliené,
Petronis, 2007). Zmogaus poziarj j seksualuma, intymuma, santykius, $eima nulemia lytinis ugdymas. Sio
tyrimo respondenty amziaus vidurkis pradéjus lytinius santykius — 18 mety. 12 proc. respondenty teigia, jog
lytiniy santykiy dar neturéjo, 47 proc. nepanoro teikti informacijos apie tai, kokio amziaus pradéjo lytinius
santykius.

Tyrimas sieké i$siaiskinti, ar lytiniy santykiy metu respondentai naudoja kontraceptinés priemones (zr.

85 pav.).
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85 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kontraceptiniy priemoniuy naudojima

Tyrimo rezultatai rodo, kad 23 proc. respondenty lytiniy santykiy metu visada naudojasi
kontraceptinémis priemonémis. Dar 11 proc. — kontraceptinémis priemonémis naudojasi dazniausiai ir 8 proc.

daznai. Taciau net 34 proc. apklaustyjy kontraceptinémis priemonémis nesinaudoja ir 19 proc. naudojasi jomis
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retai. Nors kontraceptinés priemonés yra prieinamos kiekvienam, ta¢iau su neplanuotu néStumu ar ligomis
susiduriama gana daznai, tai reiskia, kad jomis naudojamasi per retai. T parode¢ ir respondenty atsakymai.
Taip pat tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, dél kokiy priezasciy Rokiskio rajono jaunimas

naudojasi kontraceptinémis priemonémis (86 pav.).

99. Neatsake [ 9%
4. Kita I 8%
3. Apsisaugoti nuo lytiniy keliu plintan¢iy ligy ir néstumo NN 53%
2. Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy [ 7%
1. Apsisaugoti nuo néstumo NN 34%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
86 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal naudojimosi kontraceptinémis priemonémis
lytiniy santykiy metu prieZastis
Tyrimo rezultatai rodo, jog 44 proc. besinaudojanc¢iy kontraceptinémis priemonémis siekia apsisaugoti

nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy ir néstumo (53 %). | §j klausimg nepanoro atsakyti 9 proc. tyrimo dalyviy, todél
butinas jaunimo lytinis auklé¢jimas mokykloje bei Seimoje, kad sumazéty sveikatos zala ir pasikeisty rizikinga
jaunimo lytiné elgsena.

Kontraceptiniy priemoniy naudojimas priklauso ir nuo partneriy skaiciaus (zr. 87 pav.)

99. Neatsak¢ [N 10%
6. Lytiniy santykiy neturiu [N 6%
5. Santykiai atsitiktiniai/vienkartiniai  [INNEGEE 9%
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3. Siuo metu turiu keleta I 4%
2. Turiu kelis ir kaitalioju [N 6%
1. Vienas pastovus .. 529%
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87 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal lytiniy partneriy skaiciuy

Tyrimo rezultatai rodo, kad daugumai, t. y. 52 proc. respondenty biidinga turéti pastovy lytiniy santykiy
partnerj, 4 proc. — turi kelis, 0 6 proc. —turi kelis ir kaitalioja. 6 proc. respondenty pamingjo, jog $iuo metu lytiniy
santykiy neturi.

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti respondenty poZiirj j santuokq (zr. 88 pav.).
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88 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal poziiirj i santuoka

Lietuvoje aiskiai pastebima nesantuokinio gyvenimo plitimo tendencija, kai siekiama gyventi kartu,
bet vengiama prisiimti ilgalaikius, didesnius jsipareigojimus. RokiSkio rajono jaunimas (20 %) mano, kad
santuoka galima tik tuomet, kai tuokiantis pagyvenama kartu. Tyrimai rodo, kad 17 proc. apklaustyjy mano, jog
santuoka biitina, jei pora nusprendé gyventi kartu. Taciau 40 proc. dalyviy konkre¢ios nuomonés neissake, o 6
proc. pasirinko atsakyma ,kita“. 12 proc. respondenty pazyméjo, kad santuoka yra nereikalinga, norint gyventi
kartu. Tyrimo rezultatai parodé, jog jau¢iamas nuomoniy dvilypumas: i§ vienos pusés teigiamai pasisakoma

tradicinés Seimos atzvilgiu ir tuo paciu metu labai pozityviai zilirima j neregistruotas santuokas.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBEI

1. Vertinant mokyklos aplinka, iSaiskéjo, kad didelé dalis (apie 72 proc.) mokiniy nenoriai eina j mokykla,
pusé apklaustyjy mokykloje, iskylus problemoms, neZino kur ieskoti pagalbos. Sie rezultatai rodo, kad
mokyklose vyrauja nepakankamai draugisSka jaunimui/moksleiviams ir jy suvokimui aplinka, jaunimas
daznai nepasitiki savo jégomis, trecdalis respondenty patyria patycias. Paaiskéjo, kad jaunimas menkai
domisi darbo rinka ir jos tendencijomis, todél profesines karjeros valdymo klausimy sprendimui turi biiti
skiriamas pakankamas démesys.

2. Analizuojant studijy aplinka, iSaiskéjo, kad studentai noriai lanko paskaitas, 1S esmés patys sprendzia
problemas, o kai jos iskyla, dalis apklaustyjy nezino kur kreiptis dél jy sprendimo. Aukstosios mokyklos
(Panevézio kolegijos) ivaizdis vertinamas gerai, nes 66 proc. rinkosi kolegija, iSgirde puikius
atsiliepimus. Taciau apklaustyjy studenty aktyvumas dalyvauti aukStosios mokyklos veiklos valdymo
procese yra menkas: daugiau dalyvaujama tik senitino rinkimuose. Menka Panevézio kolegijos RokiSkio
padalinio studenty dalyvavimg aukstosios mokyklos veiklos valdymo procese lemia tai, kad padalinys
atitolgs, o finansiniai sunkumai neleidzia daznai vykti j renginius ar rinkimus Panevézyje.

3. Daugiau kaip trecdalis (39 proc.) jaunimo dirba ne pagal igyta specialybg. I§ apklaustyjy iSaiskéjo, kad
pagal specialybg¢ nedirba, nes neranda darbo pagal igyta profesijg ir darbas pagal specialybe yra maziau
apmokamas. Tyrimu nustatyta, kad renkantis profesijg, respondentai patys doméjosi jvairiomis
profesijoms ir jsidarbinimo galimybémis, daugiausiai d¢l profesijos pasirinkimo konsultavosi su tévais.
Paaiskéjo ir tai, kad jsidarbinimg lemia asmeninés pazintys bei uzsienio kalby mokéjimas. Rezultatai
atskleide, kad darbdaviai jaunimui sudaro salygas mokytis/kelti kvalfikacija, tac¢iau nenoriai i§leidZia i$
darbo tobulinti savo Ziniy ir gebéjimuy, priversdami dirbantyjj tai daryti savo atostogy saskaita. Zinant,
kad RokiSkio mieste jaunimui yra menkos karjeros galimybeés, jam nemokamas toks atlyginimas, kuris
tenkinty poreikius, todél puse visy apklaustyjy nori darbo ieskotis kitame mieste.

4. Vertinant socialines problemas jaunimo tarpe, paaiSkéjo, kad nedarbas Rokiskio mieste ir rajone yra
viena 1§ opiausiy problemy, nes dalis jaunimo (43 proc.) neturi jokio darbo daugiau kaip pusé¢ mety.
Pagrindinés priezastys, lemianc¢ios nedarbg Rokiskio janunimo tarpe yra: darbo tenkinancio respondentg
neradimas, jokio darbo neradimas ir kitos priezastys, kuriy, deja, respondentai nenurodé. Tyrimas
atskleidée ir tai, kad respodentai daznaiusiai darbo ieSko pasyviais budais: per darbo birza, laikrastyje per
darbo skelbimus. Pusé¢ visy apklaustyjy darbo ieSko per pazjstamus ir draugus, o tai atskleidzia, kad
1gytos kompetencijos menkai lemia darbo paieSkos rezultata. Internetinémis darbo pasiiilos galimybémis
pasinaudoja tik 58 proc. visy apklaustyjy.

5. Nustatyta, kad Rokiskio mieste néra pakankamos laisvalaikio paslaugy pasitlos, triikksta jvairesniy,
naujesniy laisvalaikio praleidimo biidy. Jaunimas dazniausiai laisvalaikj praleidzia pasyviai, t.y. draugy

kompanijose, eidami j parduotuves, pasivaikscioti, Zitirédami TV, Zaisdami kompiuteriu. Paaiskéjo, kad
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10.

11.

12.

13.

savaitgaliais jaunimo tarpe laisvalaikis daugiausia skiriamas savo veikloms ir poilsiui. Rezutatai parode,
kad kultiirinis gyvenimas jaunimo tarpe yra skurdus: jie lankési per pusé mety koncertuose, parodose,
Kine, teatre, muziejuje retai (vidutiniSkai 1-3 kartus). Tac¢iau didzioji dalis jaunimo (84 proc.) teigé, kad
jie patenkinti savo laisvalaikiu ir galimybémis jj praleisti (73 proc.).

Vertinant jaunimo nuomong apie draugus, paaiskéjo, kad poreikis turéti draugg yra ryskus: daugelis turi
du ir daugiau draugy, kurie padeda vienas kitam, padrasina, patvirtina, jog yra jy puséje, iSklauso.
Dauguma RokiSkio rajono savivaldybéje uzsiregistravusio jaunimo (77 proc.) patvirtina, kad
gyvenamoje Vietoje jauciasi saugts, jiems patinka vieta, kurioje gyvena (73 proc.), kaimynystéje
gyvenantys asmenys linke padéti vieni kitiems.

Nagring¢jant jauny Zmoniy gyvenimo salygas, paaiskéjo, kad daugiau kaip pusé apklausto jaunimo (58
proc.) gyvena kartu su tévais arba glob¢jais. Tyrimo metu tre¢dalis jaunimo nenurodé savo pragyvenimo
Saltinio, tre¢dalio (34 proc.) pagrindinis pragyvenimo S$atinis yra tévy parama, ketvirtadalis gauna
uzdarbj, Kita dalis (17 proc.) gyvena i$ paSalpy. Reikia pastebéti ir tai, kad dalis tyrimo klausimy ne
visiskai etiski respondenty poziiiriu, todél tikétina, kad tai turéjo jtakos jaunimui, atsakant j klausimus
apie pragyvenimo Satinius, pajamas gaunamas vienam $eimos nariui.

Jaunimo tarpe siekis biiti versliu yra menkas, nes tik 5 proc. planuoja pradéti savo versla, 3 proc.
dalyvauja savo Seimos versle, 1 proc. vadovauja savo verslo veiklai. PaaiSkéjo, kad Rokiskio rajono
jaunimas yra menkai susipazings su jaunimo skatinimo politika Lietuvoje, todél didelé dalis respondenty
(62 proc.) nezino verslo pradéjimo ir jo plétojimo galimybiy.

Tyrimo rezultatai iSrySkino menka RokiSkio rajono jauny zmoniy politinj aktyvuma. Paaiskéjo ir tai,
kad pilietinis ir visuomeninis aktyvumas taipogi menkas, nes tik tre¢dalis apklaustyjy apskritai domisi
politiniais, visuomeniniais jvykiais Salyje ir pasaulyje. Tyrimas atskleidé¢, kad jaunimas politikg laiko
»hesvariu“ reikalu. Reikia pastebéti, kad j klausimus apie politinj aktyvuma neatsaké netgi 44 proc. visy
apklaustyjy, o tai parodo, kad $i sritis jaunimui arba nejdomi, arba neatitinkanti jy poreikiy. Nustatyta,
kad tik 13 proc. apklaustyjy dalyvauja NVO veikloje, 12 proc. savanorystés veiklose. Sie rezultatai
1SrySkina menkg RokiSkio rajono jaunimo dalyvavimo veiklose aktyvuma.

Jaunimo tarpe iSrySkéjo, kad tik ketvirtadalis jaunimo nevartoja alkoholio. Pastebétina tai, kad net
trecdalis jaunimo neatsake i klausimg apie narkotiky vartojima, rikymo daznj. Tyrimas atskleid¢, kad
didelé dalis (78 proc.) jaunimo kasdien naudojasi internetu ir praleidzia isties daug laiko prie
kompiuterio.

Tyrime dalyvaves jaunimas teigé, kad sveikai gyvena, tinkamai maitindamiesi, sportuodami ir keisdami
gyvensenos jpro¢ius sveikatai palankia linkme. Taciau trecdalis jaunimo nepakankamai vartoja
darzoviy, vaisiy, beveik pusé i$ jy valgo saldumynus ir ,,¢ipsus®, geria gazuotus gérimus.

Jaunimas pasyviai reiSké nuomone apie lyting elgseng ir Seimos planavimg ir tai parode¢, kad Sie

klausimai jiems galbiit nebuvo malonds ir aktualiis atsakyti.
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Atlikus tyrima galima pateikti tokias rekomendacijas:

1. Atsizvelgiant j tyrimo rezultatus ir iSvadas, sitiloma:

1.1.

1.2.

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Stiprinti mokyklose karjeros mokytojy, klasés auklétojy darba, daugiau skiriant démesio j mokiniy
saves pazinimg ir jy poreikiy analizavimg, individualios karjeros planavimg, profesinio
pasirinkimo galimybes pagal individualius mokiniy poreikius, problemy sprendimo biidy
aptarimg. Mokyklose darbas turéty biiti sukoncentruotas ne vien j pamokos veiksminguma,
kokybe, bet ir | Siuolaikines edukacines erdves, kuriose mokiniai praleidzia laika ne pamoky metu.
Aktyvinti Rokiskio rajono jstaigas, dirbancias su jaunimu, buriant smurta mazinanciy veikly
jgyvendinimo grupes pariteto principu (atitinkamos srities specialistai ir jaunimo atstovai). Sios
grupés galéty prisidéti prie daugelio jau numatyty smurtag mazinanciy priemoniy efektyvesnio
igyvendinimo.

Tyrimas parodé, kad profesinés karjeros planavimas/valdymas yra aktualus mokiniams,
studentams ir jau dirban¢iam jaunimui, todél svarbu pagalvoti apie jaunimo profesinio
konsultavimo centro/verslo idéjy inkubatoriaus/kiirybiniy industrijy lofto jkirimg, kur bity
organizuojami politiky, valdzios zmoniy, darbdaviy, verslo, kultiros atstovy, mokykly karjeros
specialisty susitikimai/uzsiémimai/treningai su jaunimo grupémis. Toks darinys leisty jaunimui ne
tik save pazinti, ugdyti aktyvuma, bet ir jiems siekti galimybiy generuoti id¢jas, jas planuoti ir
igyvendinti, diskutuoti, kalbétis, mokytis spresti problemas komandoje, padedant jvairiems
zmonéms. Jaunimas, dalyvaudamas tokiose veiklose, jaustysi svarbus.

Plesti Rokiskio rajono savivaldybei rySius su verslo organizacijomis, sprendZiant jaunimo
idarbinimo, kvalifikacijos kélimo klausimus, jsteigiant stipendijas geriausiems mokiniams,
studentams, startuoliams.

Organizuoti sistemingus (pvz. 1-g karta j ketvirtj) Rokiskio rajono jaunimo organizacijy, jaunimo
atstovy ir kity dalyviy apskritojo stalo diskusijas, forumus, diskutuojant jaunimui aktualiais
klausimais.

Skatinti jaunima generuoti id¢jas laisvalaikio paslaugy pasiiilos paketams formuoti,
miesto/bendruomeniy $venciy organizavimui, tokiu budu galbht jtraukiant aktyviau jaunimg j
verslo kiirimo procesg, savanorystés veiklas, Rokiskio rajono patrauklumo formavima.

[traukti jaunimg aktyviai dalyvauti miesto gyvenime, organizuojant ir realizuojant konkrecius
renginius.

Intensyviai ir sistemingai pradéti vieSinti jaunimo atliktus darbus, vykdomas veiklas, pasiektus
rezultatus, skatinti dalintis jaunimg savo gyvenimo, profesinés sékmeés istorijomis vieting€je

ziniasklaidoje.
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2. Ateityje, atliekant jaunimo problematikos tyrimus, sitiloma tobulinti tyrimo duomeny instrumentarijy ir
tyrimy rezultaty pritaikymo galimybes:

2.1. pritaikyti klausimyng pagal atskiras tyrimo dalyviy amziaus grupes;

2.2. klausimyne vengti klausimy su smulkiai iSskaidyta vertinimo skale;

2.3. nekartoti sitilomy atsakymo varianty, nes tyrimo rezultatams jie néra efektyvis;

2.4. vengti neetisky, tiesmukisky klausimy, susijusiy su asmens pajamomis, lytiniu gyvenimu, kurie
skatina respondentg i karto nusiteikti arba neatsakyti, arba vengti atsakyti teisingai;

2.5. jvertinant tai, kad nuo 2011 m. yra atlikta keletas kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy su iSvadomis ir
rekomendacijomis jaunimo problemy identifikavimui, atitinkamiems specialistams (pvz., jaunimo
reikaly koordinatorius, jaunimo darbuotojai, rajono savivaldybés specialistai, jaunimo politikos
jgyvendinimo jstaigos) perziuréti atlikty tyrimy rezultatus ir pateiktas rekomendacijas bei

numatyti veiksmus, priemones, kaip jgyvendinti siiilymus jaunimo problemy sprendimui.
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Priedas Nr. 1.

METODIKA, REIKALINGA JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMAMS SAVIVALDYBESE
ATLIKTI

IZanga

Jaunimo problematikos tyrimy metodika rengiama remiantis Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (toliau — Departamentas) suformuluota uzduotimi ir reikalavimais. Prielaidas $iai
metodikai rengti sudaro poreikis Lietuvos regionuose vykdyti jaunimo problematikos stebéseng pagal vieningg
metodika, kuri leisty lyginti jaunimo padétj skirtinguose regionuose, taip pat atliekant pakartotinus tyrimus
leisty stebéti jaunimo padéties kitimo tendencijas. Jaunimo problematikos stebésena padéty savivaldybéms
i8skirti problematiskiausias jaunimo politikos sritis ir pagal jas rinktis savivaldybés jaunimo politikos prioritetus
ir priemones prioritety jgyvendinimui. Tokiu biidu buty uZztikrintas jaunimo politikos plétros nuoseklumas ir
pagrjstumas. Jaunimo problematikos tyrimui pasirinkta tirti ne nuomones apie tam tikrus gyvenimo aspektus,
pvz., nuomones apie jaunimo problemas mokykloje, darbe, nuomones apie tai, kod¢l jie dalyvauja tam tikrose
veiklose arba nedalyvauja ir pan., o jy konkretaus elgesio apraiskas ir patirtis arba tirti faktus apie tai, kaip jauni
Zmonés tam tikrose situacijose elgiasi, kg patiria, taip pat jy subjektyvius suvokimus, pvz., apie tai, kiek jie
gauna paramos ir palaikymo i8 tévy, mokytojy, draugy ir pan. Tokio pobiidZio duomenys leidZia i$skirti jaunimo
rizikingo elgesio apraiskas, jvertinti, kiek aplinka yra palanki ar rizikinga jaunimo raidai, ir sudaro salygas tam
tikroms jaunimo problemoms susiformuoti. Nuomonés tyrimai paprastai tiria jaunuoliy nuomonge apie tai ,,kas
biity, jeigu biity“, arba jie prasomi vertinti dalykus apibendrintai galvojant ne tik apie save konkreciai, bet ir
apie kitus panasius j save. Nuomoné apie tam tikrg elgesio ru§j nebutinai reiskia, kad taip yra ir elgiamasi.
Kuriami suminiai rodikliai i§skirtoms sritims matuoti. Suminiai rodikliai naudojami tarptautiniuose tyrimuose,
pvz., Jungtiniy Tauty Organizacijos Zmogaus socialinés raidos tyrimuose, UNICEF vaiky gyvenimo kokybés ir
kituose panaSiuose tyrimuose. Rodikliai salyginai palengvina Saliy tarpusavio lyginima, tuo tarpu Sios
metodikos vienas i$ tiksly yra sudaryti galimybes daryti pakartotinus tyrimus ir lyginti rezultatus. Suminius
rodiklius naudoja ir edukologijos, psichologijos, socialinio darbo tyréjai ir mokslininkai, todé¢l, kad vienu
klausimu arba anketos vienetu galima paklausti tik apie vieng tam tikro elgesio rtsies poZzym; arba aspekta,
kuris pilnai neatspindi elgesio visumos. DaZnai pagal vieng pozymj] negalime spresti apie visg elgesio riis],
taCiau keletas pozymiy mums leidZia susidaryti aiSkesnj vaizdg arba duoda tikslesnj elgesio supratimga.

Tyrimo metodas
Tyrimo metodas — kiekybiné apklausa.
Klausimynas

Klausimynas matuoja 100 kokybiniy ir kiekybiniy rodikliy, visi rodikliai matuojami kiekybine iSraiSka. Dalis
rodikliy yra apie rizikingg jaunuoliy elgesi jvairiose gyvenimo srityse, kita dalis — apie Seimos, draugy,
mokyklos, bendruomenés savybes.

Tyrimo populiacija

Tyrimo populiacijg sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu registruotas toje savivaldybéje.
Profesinése mokyklose, aukStojo mokslo ir studijy jstaigose studijuojantis jaunimas priskiriamas tai
savivaldybeli, kurioje jis yra registruotas. Kiekybinio tyrimo imties reprezentatyvumui tikrinti imami lyties ir
amziaus parametrai, t. y. atlikus tyrimg lyties ir amZiaus parametry pasiskirstymas tyrimo visumoje turi atitikti
ju pasiskirstyma generalinéje visumoje.
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Tyrimo imtis
Rekomenduojamas tyrimo imties dydis yra nustatomas kiekvienai savivaldybei atskirai (zitiréti 3 prieda). Imties
dydziui nustatyti buvo taikoma §i formulé:
_ N*1.96°*p*q
n= £2*(N-1)+1,96*p*

¢ia: N — populiacijos dydis;

reikSmé 1,96 atitinka standartizuoto normaliojo skirstinio 95 proc. pasikliovimo lygmeni.

p yra numatoma jvykio baigmeés tikimybé, kad nagrinéjamas pozymis pasireiks tiriamoje populiacijoje (p=0,5);
q yra tikimybé, kad nagriné¢jamas pozymis nepasireiks tiriamoje populiacijoje (g=1—-p=0,5);

€ yra pageidautinas tikslumas, €=0,05

Kadangi jaunimo skaicius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 10 000), tai esant tikimybinei atrankai tyrimo
imties didinimas mazai jtakoty duomeny patikimuma. Si imtis uztikrina 5 proc. paklaidg ir 95 proc. patikimuma.
Kiekybiniam tyrimui visa jaunimo generaliné visuma (populiacija) iSskiriama j du pogrupius:

1. 14-18 mety — nepilnameciai:

a. besimokantys pagrindin¢je mokykloje;

b. besimokantys gimnazijose;

c. besimokantys profesinio rengimo centruose;

d. besimokantys jaunimo mokyklose;

e. gyvenantys mieste;

f. gyvenantys rajone;

g. dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo grupei;

h. nedalyvaujantys jaunimo organizacijose bei nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei.

2. 19-29 mety — suauge jauni Zmonés:

a. studijuojantys;

b. nestudijuojantys;

c. dirbantys;

d. nedirbantys;

e. sukiire Seimas;

f. nesukiire Seimy;

g. dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo grupei;

h. nedalyvaujantys jaunimo organizacijose bei nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei;

I. gyvenantys mieste;

J. gyvenantys rajone.

Sios dvi grupés skiriasi teisiniu statusu, 18 mety Zymi pilnametyste, bendrojo lavinimo mokyklos baigima.
Formuojant tiriamyjy imtj turi biiti atsiZvelgiama | poZymiy jvairove, todél dalyviy atranka vykdoma
vadovaujantis Siais kriterijais: 14—-18 mety jaunuoliai turi biiti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos
moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokyklose, gyvenantys tiek mieste,
tiek ir rajone; 19-29 mety jaunuoliai turi bati tiek dirbantys, tiek nedirbantys; sukiire §eimas ir neturintys jy;
dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo grupei, gyvenantys tiek mieste,
tiek ir rajone.

Apklausos vykdymo budai

Kiekybinei apklausai atlikti siilome du biidus: remiantis marsSrutine apklausa arba vykdyti apklausg el. bidu.
Visa apklausa gali biti atlikta remiantis vienu i§ paminéty biidu arba derinant du budus.

1. MarSrutiné atranka yra viena 1§ tikimybiniy atrankos raisiy, ji uztikrina tyrimo imties reprezentatyvuma.
Atrankos vykdymo taisyklés. Atrenkama 40 marSruto pradiniy tasky mieste ir kaime. Mieste uZeinama j kas 5
butg, bute sudaromas gyventojy nuo 14 iki 29 mety amziaus sgrasas, apklausiamas gyventojas i§ saraso, kurio
gimtadienio data yra artimiausia. Jei Sio gyventojo néra namuose, apklausiamas kitas pagal gimtadienio artuma
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ir t. t. IS kiekvieno pradinio tasko apklausti po 10 tiriamyjy. Kaime uzeinama j kas antrg namg ir vadovaujamasi
ta pacia taisykle kaip ir mieste.

2. Taip pat apklausg galima atlikti el. bidu. Departamentas yra parenges ,,Google formy“2 failg, kur yra sukeltas
klausimynas. D¢l el. formos atsiuntimo kreipkités j Departamento informacijos analizés ir tarptautiniy rysiy
skyriaus vyr. specialista Aurimg Skarzinska el. pastu aurimas.skarzinskas@jrd.lt. Atkreipiame démesj, kad
vykdant apklausg el. budu (kaip ir atlickant paprastg apklausg) biitina atsizvelgti j tyrimo imties reikalavimus.
Rekomenduojame el. apklausg siysti tik atrinktiems zmonéms. Tokiu atveju yra lengviau laikytis tyrimo imties
reikalavimy.

Rezultaty suvedimas

Jei apklausa vykdysite el. biidu, jums automatiskai bus suformuotas atsakymy lapas, kur bus pateikti
respondenty atsakymai (atsakymus galima eksportuoti ] savo jrenginj). Jei apklausg vykdysite pildydami
popierinj klausimyng, respondenty atsakymus reikés suvesti i el. klausimyng. Tokiu budu respondenty
atsakymai automatiskai atsiras atsakymy lape. Departamentui reikés pateikti 1§ ,,Google formy‘ eksportuota
respondenty atsakymo lapg MS Excel dokumente.

Kas gali padéti vykdyti apklausg?

1. Galima susiderinti su mokyklos vadovais dé¢l apklausos vykdymo jy mokykloje.

2. Jaunimo reikaly tarybos nariai (jy viena i§ funkcijy yra inicijuoti tyrimus, rinkti ir analizuoti informacija)
gali padéti apdorojant duomenis ir suvedant juos j vieng faila.

3. Jaunimo organizacijy ir su jaunimu dirbanciuy organizacijas nariai galéty padéti vykdyti apklausa,
apklausiant savo organizacijos narius bei Kitus.

4. Vietos Jaunimo garantijy iniciatyvos koordinatoriai gali padéti apklausiant niekur nedirbantj,
nesimokantj, mokymuose nedalyvaujantj jaunima.

5. Daznu atveju tarp savivaldybés Tarybos nariy yra Zmoniy, kurie turi savo versla. Tokie Tarybos nariai
galéty padéti apklausiant dirbantj jaunima, kuris yra jdarbintas jy jmonése.

6. Kiti asmenys, kurie gali prisidéti prie apklausos vykdymo: savanoriai, Darbo birZa, seniiinijos,
bendruomenés.

Terminai
2016 m. geguzés 1 d. — pateikti respondenty atsakymus Jaunimo reikaly departamentui prie Socialinés apsaugos

ir darbo ministerijos popierinj ir el. variantg . El. variantg siysti el. paStu aurimas.skarzinskas@)jrd.lt, popierinj

variantg siysti adresu Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, A.
Vivulskio 5, LT-03162, Vilnius.
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