Ar Jus esate pasiruose?

Pasirengimo ekstremaliosioms
situacijoms Lietuvoje vadovas
asmenims su negalia ir vyresnio
amziaus asmenims

Lyginant su kitomis Salimis, Lietuva yra saugi Salis. Taciau, kaip ir
visame pasaulyje, Lietuvoje gali pasitaikyti ekstremaliyjy situacijy.
Svarbu ekstremaliosioms situacijoms pasiruosti dar iki joms jvykstant.

Tai leis ekstremaliosios situacijos metu islikti ramiems ir saugiems.
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Zodynélis
Siame skyriuje rasite vadove vartojamy Zodziy junginiy ir sqvoky

paaiskinimus.

Artimyjy paramos ratas - tai grupé zmoniy, galinc¢iy Jums padéti
ekstremaliosios situacijos metu. Tai gali bati patikimi draugai, giminés,
kaimynai, socialiniai darbuotojai, kurie geba patikrinti, ar asmeniui

reikia pagalbos priesS, per ar po ekstremaliosios situacijos.

Svarbu, kad artimyjy paramos ratas zinoty asmens, kuriam reikia
pagalbos, galimybes ir poreikius, ir sugebéty jam pasiulyti labai skubig

pagalbg namuose, mokykloje, darbe ar bet kur kitur.

Ekstremalioji situacija - tai dél bet kokio jvykio susidariusi padétis,

deél kurios, pavyzdziui:
e atsiranda daug aukuy,
e fiksuojama didelé materialiné zala,
e kyla trukdziai kasdienei veiklai.

Lietuvoje | ekstremaligsias situacijas reaguojama valstybiniu lygmeniu.
Visg informacijq apie ekstremalig padetj teikia Sveikatos apsaugos

ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras.

Sis vadovas neapima ekstremaliyjy situacijy, kuriy poveikis ribotas,

pvz., tai nedidelés automobiliy avarijos ar namuy_gaisrai.



Ekstremaliyjuy situacijy planas - istekliy, reikalingy ekstremaliosios
situacijos paveiktoje aplinkoje atsiradusiems poreikiams atliepti,

sgrasas.

Evakuotis, evakuacija - gyventojy, jmoniy, jstaigy iSgabenimas is
vietoviy, kurioms gresia prieSy uzpuolimas arba stichinés nelaimés.
Taip pat tai - suzeistyjy, ligoniy ir turto iSgabenimas is karo veiksmy

vietovés.

Kolektyvinés apsaugos statiniai - statiniai, skirti laikinam
gyventojy prieglobsciui. Sie pastatai pazymeti specialiuoju zenklu -
lygiakrastis mélynas trikampis oranzinio fono kvadrate, apibréztas

mélynos spalvos rémeliais.

Iprastomis gyvenimo sglygomis Sie statiniai naudojami jvairiems
visuomenés poreikiams, o ekstremaliyjy situacijy metu - pritaikomi
gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy

veiksniy.

Dazniausiai tokie statiniai yra mokyklos, gimnazijos, kultiros, sporto
centrai. Kiekviena savivaldybé ripinasi savivaldybéje gyvenanciy ir
esanciy zmoniy apsauga ir iS anksto numato kolektyvinei apsaugai

skirtus statinius.



1 pav. Kolektyvinés apsaugos statiniy specialusis Zzenklas.

Pagalbiné jranga - jranga, padedanti Zzmogui atlikti bet kokig su
kasdieniu gyvenimu susijusig uzduotj. Pavyzdziui, pagalbinés judéjimo
priemonés (asmeny su negalia veziméliai), pagalbinés priezitros
priemoneés (uztrauktuky traukikliai), pagalbinés valgymo priemonés

(lengvai suimami Saukstai).



Pagalbos tarnybos - tai policija, gaisriné ir greitoji pagalba. Sias
skubios pagalbos tarnybas galima iSsikviesti paskambinus telefono

numeriu 112.

Iranga, kuriai reikia elektros energijos - visi pagalbiniai
elektroniniai ir medicininiai prietaisai, kuriems veikti reikia elektros
energijos. Pavyzdziui, ventiliatoriai, elektriniai asmeny su negalia
veziméliai ir paspirtukai, namy dializés jranga, taip pat iSmanieji
telefonai ar plansetiniai kompiuteriai, skirti vaizdo perdavimui ir

vaizdiniam ar tekstiniam rysiui.

IS anksto paruostas isvykimo krepsys - daiktai, kuriuos bty
pravartu turéti su savimi, jvykus ekstremaliajai situacijai. Svarbu
iSvykimo krepsj pasiruosti iS anksto, kad bity galima iS namy

nedelsiant iSvykti | saugig vieta.



Ivadas

Informacinis leidinys , Ar JUs esate pasiruose?" yra pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms vadovas, skirtas asmenims su
negalia ir vyresnio amziaus asmenims, gyvenantiems Lietuvoje. Siame
vadove pateikiami patarimai padés suzinoti, kg daryti ekstremaliosios

situacijos atveju.

Lyginant su kitomis Salimis, Lietuva yra saugi Salis. Taciau, kaip ir
visame pasaulyje, Lietuvoje gali pasitaikyti ekstremaliyjy situaciju.

Pavyzdziui, Lietuvoje yra buve Siy ekstremaliyjy situacijy:

e uraganuy;

e potvyniy;

e stipriy sniego audry ir ptugy;
e misko gaisry;

e ligy protrukiy;

e avarijy pramoninése gamyklose.

Ivykus ekstremaliajai situacijai, gali sutrikti mobilusis rysys,
elektros, dujy ar vandentiekio, vieSojo transporto paslaugos. Keliai ir
tiltai gali tapti nebepravaziuojami. Parduotuvés ir degalinés gali biti
uzdarytos. Verta zinoti, kad, priklausomai nuo situacijos dydzio, gali
praeiti kelios savaités ar ilgesnis laiko tarpas, kol gyvenimas grijs |

pries ekstremaligjq situacijg buvusig, normalig, padét;.

Nors ekstremaliosios situacijos daznai paveikia visus Zzmonés, yra

tikimybé, kad jos turés didesnj poveikj zmonéms su negalia ir vyresnio



amziaus Lietuvos gyventojams. Pavyzdziui, nutrikes elektros tiekimas

gali sutrikdyti gyvybe palaikanciy medicinos prietaisy veikima.

Jeigu prasideda ekstremalioji situacija, Jums gali padéti zmonés is
artimyjuy paramos rato. Net jeigu turite artimyjy, kurie gali padéti
ekstremaliosios situacijos atveju, rekomenduojama buti pasirengus
niekur neiSvykstant iS savo gyvenamosios vietos savarankiskai

iSgyventi bent tris paras (72 val.).

Taip pat svarbu turéti iS anksto paruostg iSvykimo krepsj - jj reikia
pasiimti ekstremaliosios situacijos metu paliekant namus. Asmenims
su negalia ar vyresnio amziaus gyventojams svarbu pagalvoti apie
papildomus veiksmus. Pavyzdziui, Jums gali prireikti j iSvykimo krepsj
isidéti papildomy daikty. Apie tai daugiau informacijos rasite

tolesniuose leidinio skyriuose.

Siekdami pasirengti ekstremaliosioms situacijoms, turite iS anksto
pagalvoti, kg galite padaryti patys, ir kokios pagalbos gali prireikti is
kity - tiek ekstremalaus jvykio metu, tiek po jo. Sis planavimo etapas
yra itin svarbus, kadangi tai padés Jums pasiruosti ir iSlikti ramiems

ekstremaliosios situacijos metu.

Dalis informacijos Siame vadove parengta pritaikant 2021 m. Kanados
Nova Skotija provincijos leidinio ,,Are You Ready? Emergency
Preparedness Guide for Persons with Disabilities and Older Adults in
Nova Scotia” medziagg Lietuvos kontekstui. Dékojame originalaus

teksto autoriams uZ suteiktg leidima naudoti informacija. Siame



vadove taip pat naudojama informacija, pateikiama LT72 (Lietuvos

pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms) interneto svetainéje.

Prasome atkreipti démesj, kad Sis vadovas neapima visy ekstremaliyjy
situaciju, kurios gali jvykti Lietuvoje. Cia pateikti patarimai néra
medicininés ar teisinés paskirties. Jeigu turite papildomy klausimuy,
rekomenduojama kreiptis | savo savivaldybés ekstremaliujy situacijy

operacijy koordinatoriy.

Pries ekstremalia situacija

Svarbu ekstremaliosioms situacijoms pasiruosti dar iki joms jvykstant.

Tai leis ekstremaliosios situacijos metu islikti ramiems ir saugiems.
Klausimai, kuriuos vertéty apsvarstyti:

e ar ekstremaliosios situacijos metu Jusy artimyjy paramos ratas
bus pasiekiamas?

e ar turésite uztektinai vandens ir maisto, jeigu parduotuvés bus
uzdarytos?

e kaip Jds, asmuo su negalia arba vyresnio amziaus asmuo,
pasirtpinsite savo sveikatos poreikiais ekstremaliosios situacijos
metu?

e kaip isliksite saugis arba prasysite pagalbos ekstremaliosios
situacijos metu? Pavyzdziui, paskambinsite telefono numeriu
112.



Bendrieji patarimai

e Pagalvokite, kg ekstremaliosios situacijos metu galétumeéte
padaryti patys ir kokios pagalbos Jums prireikty iS kity asmenuy.
Jeigu Jums reikia pagalbos, paprasykite draugo, Seimos nario ar
asmens is jasy artimyjy paramos rato uzrasyti, kokios pagalbos

Jums reikéty ir kaip jg gauti ekstremaliosios situacijos metu.

Jeigu neturite galimybés ekstremalios situacijos metu gauti
pagalbos iS artimyjuy, galite pasidométi Lietuvos Raudonojo
Kryziaus, Lietuvos ,Caritas", savo miesto ar rajono socialiniy

paslaugy centro teikiamomis paslaugomis.

e IS anksto apgalvokite, kaip gausite informacijg apie padétj Salyje

ir valstybés teikiama pagalbg. Pavyzdziui:

e klausydami nacionalinio transliuotojo LRT pranesSimy per
televizijq ir radijq;
e per mobiliojo rySio priemonés jspéjimus apie

ekstremaligsias situacijas.

e [sitikinkite, kad Jis ar kas nors iS Jlsy namuose gyvenanciy
zmoniy zino, kaip namuose isjungti duju, elektros tiekima ir kaip
uzsukti vandens sklendes. Isitikinkite, kad turite Siam uzduociai

atlikti reikalingus jrankius.

e Apzilrékite savo namus ar darbo vietg. Patikrinkite, ar
koridoriuose, laiptinése, languose ir kitose vietose néra klitciy,

deél kuriy negalétuméte saugiai iSeiti iS pastato. Jei jmanoma,
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patraukite ir perkelkite | kitg vietg baldus ir daiktus, kurie

blokuoja praéjima.

Pasiruoskite skubios pagalbos rinkinj savo namams (zr. 1

priedq).

Pasiruoskite iSvykimo krepsj, kurj galétuméte pasiimti su savimi,
jeigu Jums prireikty skubiai palikti namus. Sj krepgj laikykite
lengvai pasiekiamoje vietoje, pavyzdziui, spintoje prie lauko dury

(zr. 2 priedq).

Jeigu naudojate elektrine jrangq arba priemones, kurios Jums
padeda bendrauti, jsidékite papildomy baterijy, jkroviklj bei visus

reikalingus laidus.

Sudarykite skubiy kontakty sarasa, kad kiti Zmonés Zinoty, kam
paskambinti ir apie Jus pranesti, jeigu Jls negalétuméte su

artimaisiais susisiekti patys.

Padarykite bent dvi Sio sqraso kopijas. Vieng laikykite iSvykimo

krepsyje, o kitg - savo piniginéje ar rankinéje (zr. 3 priedq).

Suburkite savo artimyjy paramos rata. Tai gali buti patikimi
Seimos nariai, draugai, kaimynai, socialiniai darbuotojai,

bendradarbiai, kiti asmenys, kuriais JUs pasitikite (Zr. 3 priedq).

Kreipkités j tuos Zzmones, kurie Jums galéty padéti nelaimés
atveju. Pavyzdziui, | tuos Zzmones, kurie zino, kaip suteikti
pirmaja pagalbg arba turi prieigg prie atsarginio elektros

generatoriaus.
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Jeigu galite, savo artimyjy paramos rato Zmonéms duokite savo
namy raktus ir parodykite, kaip naudotis pagalbine jranga, kurig,

turite.

Sukurkite plang, kaip gausite butiniausiy maisto prekiy, jeigu

Jasy artimyjy paramos rato Zmonés negalés Jums padéti.

Jeigu vartojate vaistus, sudarykite reikalingy vaisty sgrasa.
Siame sarade nurodykite savo gydytojy pavardes ir telefono
numerius. Taip pat pazymeékite vartojamy vaisty dozes ir

informacijg apie tai, kodél Siuos vaistus geriate.

Labai svarbu sgrase pazymeéti, kokias alergijas turite. Vaisty

sqraso kopijq laikykite savo iSvykimo krepsSyje ir rankinéje.

Jeigu geriate vaistus, kuriuos reikia laikyti Saldytuve, turékite
plang, kur juos Saltai laikysite ekstremaliosios situacijos metu.

Pavyzdziui, turékite nesSiojama Saldytuva su ledo paketais.

Nuspreskite, kur vyksite, jeigu Jums reikés palikti savo namus.
Pavyzdziui, galite vykti | savo draugo ar Seimos nario namus,

viesbutj uz Jlsy gyvenamo rajono riby.

Suzinokite, kur yra artimiausias kolektyvinés saugos pastatas.
éiq informacijq galite rasti LT72 interneto svetainéje:
https://www.It72.1t/?page id=3040

Jeigu turite negalig, pasidomeékite, kuris iS pastaty, esanciy,

arciausiai JGsy gyvenamosios vietos, yra tinkamiausiai
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pritaikytas Jusy poreikiams. éiq informacijq gali suteikti Jusy

savivaldybés administratorius.

e Pasipraktikuokite, kaip paaiskinsite kitiems zmonéms, kaip
geriausiai Jums padéti. Pavyzdziui, pabandykite pasaliniam
asmeniui paaiskinti, kaip perkelti Jisy judéjimui reikalingg jrangq
(pvz., asmens su negalia vezimélj). Blkite pasirenge pateikti

informacijgq glaustai, aiskiai ir konkreciai.
Patarimai asmenims su negalia

Kurtieji, neprigirdintieji, ir asmenys su regos ir

klausos negaliomis

e ISvykimo krepSyje turékite papildomas baterijas, skirtas
prietaisams, kurie Jums padeda bendrauti. Taip pat pasiimkite

pilnai jkrautg papildomg baterijg mobiliajam telefonui.

e Jei naudojate klausos aparata, laikykite jj tokioje vietoje, kur jj
lengvai rastumete ekstremaliosios situacijos metu. Salia laikykite

ir papildomas klausos aparato baterijas.

e Namuose ir darbo vietoje jrenkite mirksincius ar vibruojancius
signalus skleidziancius jtaisus, kurie Jus informuoty apie jvykusig
ekstremaliajq situacijg. Pavyzdziui, dimy ar dujy nuotékio
detektoriai, savivaldybés siunciami trumpieji pranesSimai

tiesiogiai | Jusy mobilyjj telefong.
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e Pasiruoskite korteles, kurias galétumeéte parodyti pirmosios

pagalbos teikéjams ekstremaliosios situacijos metu arba po jos.
Kortelése gali bati nurodyta Si informacija:

e ,Man reikia rastu parasyty pranesimy."

e ,Man reikia gesty kalbos vertéjo."

e IS anksto suzinokite, kurie informacijos tiekéjai (pavyzdziui,
interneto svetainés, ziniasklaida) naudoja subtitrus arba gesty

kalbos vertéjus.
e Jeigu reikia, iSvykimo krepsyje turékite rasiklj ir popieriaus.

Aklieji, silpnaregiai, asmenys su regos ir klausos

negaliomis

e Jeigu naudojate baltajq lazdele, laikykite jg darbo vietoje,
namuose ir visur kitur, kur praleidziate daug laiko. ISvykimo

krepsyje turékite atsargine baltgjg lazdele.

e Jeigu sunkiau matote, pagalvokite apie papildoma apsSvietima
kiekviename kambaryje: apsSvietimas veikty ekstremaliosios

situacijos atveju ir taip padéty Jums saugiai judeti.

I savo iSvykimo krepsj jsidékite galingus zibintuvélius,
Svieciancius placiu spinduliu. Taip pat jsidékite papildomus
akinius arba kontaktinius leSius bei priemones, skirtas jy

priezilrai.
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e Net jeigu namuose Sviesa Jums néra bitina, uztikrinkite, kad
Jasy namuose yra veikianciy Sviesy ir sviestuvy, kuriais nelaimés

atveju galéty naudotis greitosios pagalbos darbuotojai.

e [ savo iSvykimo krepsj jsidékite baterijomis maitinamg radijg bei
papildomas baterijas. Tai leis Jums arba Jlsy Seimos nariams

iSgirsti naujienas ir valstybés skelbiamas instrukcijas.
Asmenys su judéjimo negalia

e Informuokite Zmonés, kuriais pasitikite ir tuos, kurie gyvena
netoli JUsy, ir (arba) JUsy gyvenamojo pastato valdytojq apie
Jasy mobilumo poreikius. Pavyzdziui, kokios pagalbos Jums
prireikty, jeigu reikéty palikti namus ar pastatg ekstremaliosios

situacijos metu.

e Jeigu pastatas, kuriame esate, uzklupus ekstremaliajai situacijai
(pvz., Jusy gyvenamasis pastatas, ligoniné, socialinés globos
ijstaiga), turi parengtas evakuacijos proceduras, jsitikinkite, kad
esate jtrauktas | Sias procediras kaip asmuo, kuriam

ekstremaliosios situacijos metu gali reikéti pagalbos.

e Jeigu naudojatés liftu, kad patektumeéte ir iSeitumeéte iS pastato,
kuriame gyvenate ar dirbate, iS anksto suplanuokite atsarginj

iSéjimo blda, jeigu liftas neveikty.

Jeigu naudojate pagalbine judéjimo priemone, pavyzdziui,

vezimélj ar vaikstyne, ir negalite ja naudotis lipdami laiptais,
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pasiruoskite paaiskinti Zzmonéms, kaip Jus saugiai pakelti ir

nesti.

Jeigu naudojate rampgq, kad iSvaziuotuméte iS pastato,
pasiruoskite atsarginj plang, jeigu rampa bity pazeista arba

negaléty bati naudojama.

ISvykimo krepsyje laikykite patvarias darbines pirstines, kurios
galéty apsaugoti Jlsy rankas, jeigu ekstremaliosios situacijos

metu turétumeéte jveikti klidtis.

Jeigu naudojatés veziméliu, blikite pasiruoSe padangy taisymo
rinkinj ir sandariklio balionélj. Isitikinkite, kad zinote, kaip
sutaisyti vezimeélio padangaq. Taip pat pasiruoskite instrukcijas,

kuriomis galétuméte kam nors parodyti, kaip Jums padéeti.

Jeigu naudojatés specialiai jrengta transporto priemone, turekite
atsarginj plang, jeigu jums prireikty evakuotis is teritorijos ir Si

Jusy transporto priemoné buty neprieinama.

Jeigu negalite patys sutvarkyti savo priemonés, kreipkités j Salia
esancius zmones arba pakvieskite zmogy iS savo artimyjy

paramos rato. Jeigu néra tokios galimybeés, kreipkités | pagalbos
tarnybos darbuotojg arba skambinkite skubios pagalbos tarnyby

telefono numeriu 112.

Taip pat svarbu iS anksto apgalvoti, | kg galétuméte kreiptis dél

asistavimo judant veziméliu. Pavyzdziui, galite kreiptis | pagalbos
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tarnybos darbuotojg arba skambinti skubios pagalbos tarnyby

telefono numeriu 112,
Asmenys su kalbos ir kalbéjimo sutrikimais

e ] savo iSvykimo krepsj jsidékite popieriaus, piestuky ar rasikliy.
IS anksto pasiruoskite kortele - ant jos parasykite, kaip

bendraujate, ar naudojate pagalbines bendravimo priemones.

e Galite pasiruosti kortele - ant jos parasykite savo sveikatos

informacijq ir nurodykite Jums patogiausig bendravimo bida.

e Jei bendravimui naudojate neSiojamajj kompiuterj ar kitg
elektroninj jrenginj, | savo iSvykimo krepsj jsidékite jkroviklj.
Patariama naudoti USB jkroviklj, kad galétuméte elektronine

irangq pasikrauti transporto priemonéje.

e IS anksto pasiruoskite korteles, kurios gali padéti pirmosios
pagalbos teikéjams suprasti Jasy poreikius ir ekstremaliosios
situacijos metu suteikti pagalbg. Patariama Sias korteles

ilaminuoti.

e Visada su savimi turékite laminuotg bendravimo priemone,
pavyzdziui, popierinj lapa. I Sig priemone jtraukite pagrindinius
zodyno elementus - pagrindinius poreikius, skausmg, emocijas,

vaistus.
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Asmenys su intelekto ir psichosocialine negalia

e Jeigu reikia, paprasykite artimyjy pagalbos ruosSiant iSvykimo
krep$j. Sio krepsio paruo$imui gali pareikalauti laiko, kadangi

gali tekti jsigyti daikty, kuriy dar neturite.

e Pasiruoskite arba paprasykite, kad kas nors jums paruosty
instrukcijas, kurios padés susikaupti ir iSlikti ramiems

ekstremaliosios situacijos metu.

e Pasipraktikuokite, kg daryti ekstremaliosios situacijos metu ir po
jos. Pavyzdziui, pasipraktikuokite palikti savo namus ir kitas
vietas, kuriose daznai leidZiate laikg. Praktikuokités iki tol, kol
aiskiai zinosite, kg Jums reikty daryti ekstremaliosios situacijos

metu.

e Pagalvokite, kg apie Jus turéty zinoti pirmosios pagalbos teikéjai,
pavyzdziui, ugniagesiai ar policijos pareigiinai. Pasipraktikuokite
tai pasakyti iS anksto; taip pat Siuos sakinius galite uzsirasyti ant

korteliy.

Pavyzdziui, ant korteliy galite uzrasyti:
e ,Man gali bati sunku suprasti, kg man sakote."
e ,Prasau kalbéti létai ir vartoti paprastus zodzius."
e ,AS galiu bendrauti, parodydamas(-a) | paveikslélius ar

raktinius zodzius, kuriuos galite rasti mano piniginéje."
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Asmenys su raidos sutrikimais ir (ar) kompleksine

negalia

e [ iSvykimo krepsj jsidékite Jums nusiraminti padedancius daiktus
ir jrangq. Pavyzdziui, ausines, akinius nuo saulés, dygliuotus

ranky masazo kamuoliukus ir kitus daiktus.

e Pasipraktikuokite savo iSvykimo plang iS anksto tiek karty, kiek
Jums reikia, kad planas tapty aiskus ir atpazjstamas. Tai padés

iS anksto iSsiaiskinti, kurios Jlsy plano dalys galéty sukelti

SV V —

e Pagalvokite, kg apie jus turéty zinoti pirmosios pagalbos
gydytojas ar kitas pagalbos teikéjas. Pasipraktikuokite tai
pasakyti iS anksto. Taip pat galite pasiruosti laminuotas

bendravimo korteles ir Sias korteles turéti su savimi.

Kortelése gali biti parasyta:

e ,Turiu autizmo spektro sutrikima ir Sioje aplinkoje galiu
jaustis nejaukiai. Prasau padéti man kuo greiciau rasti tylig
ir ramig vieta."

e ,Mano vardas yra ... Esant ekstremaliajai situacijai,
susisiekite su ..."

e ,AS nekalbu. Palaukite, kol jvesiu atsakymus | savo

pagalbinj komunikacijos priemone."
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Ekstremaliosios situacijos metu

Ekstremaliosios situacijos metu svarbu buti informuotam. JUs ar kas
nors i$ Jisy gyvenamosios aplinkos turéty:
e sekti naujienas iS nacionalinio transliuotojo LRT per televizijq ar
radijq;
e atkreipti démesj | pagalbos tarnybuy, vietiniy savivaldybés
ekstremaliyjy situacijy valdymo pareiguny ir Ekstremaliy
sveikatai situacijy centro nurodymus;

e biti pasirenge sléptis arba evakuotis.

Kai bus saugu, susisiekite su savo artimyjy paramos ratu. Praneskite
jiems, kur esate arba kur vykstate. Ekstremaliosios situacijos metu

normalu jausti iSgastj, baime, nerima, sutrikima.

Stenkités sutelkti démesj | tai, kg galite padaryti, kad pagerintuméte

situacijq, ir atvirai paprasykite pagalbos, kai Jums jos prireiks.
Bendrieji patarimai

e Jeigu esate saugus ir turite laiko, imkités veiksmy, kad
apsaugotumeéte savo namus ar vietg, kurioje esate, nuo tokiy

pavojy kaip gaisras ar potvynis.
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Audros metu laikykités toliau nuo langy. Jei matote, kad per

potvynj kyla vanduo, pakilkite | aukSciausig savo namo auksta.

Jeigu elektros tiekimas nesutikes, pilnai jkraukite visg

baterijomis maitinamg jrangq ir prietaisus.

Jeigu dingsta elektra arba keliaujate iS vienos vietos | kitg,
kartkartémis patikrinkite savo jrenginiy baterijos lygj. Jeigu

reikia, paprasykite, kad Jums leisty pakrauti jrenginiy baterijas.

Jeigu dingsta elektra, pirmenybe teikite zibintuvéliy ir kity,
Zibinty su baterijomis naudojimui. Taip pat galima naudoti

zvakes, taciau jos kelia gaisro pavoju.

Saldytuvo ir $aldiklio dureles laikykite uzdarytas, kad viduje

esantis maistas kuo ilgiau islikty Saltas.

Energijos generatoriy naudokite tik lauke, gerai védinamoje

vietoje.

Jeigu nutruko elektros tiekimas ir nusprendéte maistg kepti ant
kepsninés, naudokite kepsnine tik lauke, gerai veédinamoje

vietoje. Laikykités toliau nuo pastaty ir medziy.

Kuo greiciau susiraskite iSvykimo krepsj. Apie iSvykimo krepsio

vietg turi buti informuoti ir kiti asmenys, kurie gyvena su Jumis.
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e Likite namuose, jeigu namuose likti yra saugu. Patariama kuo
maziau keisti vietg, kurioje esate ekstremaliosios situacijos
atveju. Prisiminkite, kad ekstremaliosios situacijos metu

svarbiausia yra JUsy saugumas, o ne patogumas.

Svarbu ir tai, kad kiekvienas gyventojas iS anksto pasidomeéty,
kur galéty rasti priedanggq nuo oro pavojaus - kolektyvinés
apsaugos statinyje, artimiausio pastato risyje, pozeminéje

automobiliy stovéjimo aiksteléje ar kitoje tam tinkamoje vietoje.

e Vykite | kolektyvinés apsaugos statinj tik tuo atveju, jeigu

keliauti yra saugu ir neturite kitos evakuacijos galimybés.

e Jeigu namuose likti néra saugu ir privalote evakuotis:

e klausykite naujieny apie keliy bikle - kai kurie marsrutai
gali tapti nepravaziuojami arba pavojingi;

e pabandykite nuvykti | vieng iS atsarginiy viety, kurias
pasirinkote planuodami savo pasirengimg ekstremaliajai
situacijai, pavyzdziui, | draugo ar Seimos nario namus,
viesbutj;

e pasiimkite savo iSvykimo krepsj ir kitg Jums reikalingg
iranga;

e jeigu reikia, gelbétojams, atvykusiems padéti, perduokite
informacijq apie tai, kaip Jums padéti: tai jau numatéte

planavimo etape;
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e praneskite gelbétojams, savanoriams ar kitiems
pagalbininkams, atvykusiems padéti, jeigu Jums reikia
apgyvendinimo ar pagalbos;

Pavyzdziui, informuokite juos, jeigu Jums sunku ilgai
stovéti eiléje, arba jeigu triukSminga aplinka Jums kelia
nerimag;

e kuo greiCiau paprasykite pagalbos, jeigu matote, kad reikia
ikrauti JUsy elektroninius prietaisus ir baterijas;

e stebékite savo fizine ir emocine savijautq. Prisiminkite
pavalgyti, atsigerti, pailséti, kai tai daryti yra saugu;

e jeigu turite naminiy gyvunuy, jsitikinkite, kad jie turi
uztektinai maisto, vandens ir tinkamas salygas pailséti;

e praneskite savo artimyjy paramos ratui arba skubios
pagalbos gelbétojams (telefono numeriu 112) apie bet

kokius patirtus suzalojimus ar jauciama skausma.

Patarimai asmenims su negalia

Kurtieji, neprigirdintieji, ir asmenys su regos ir

klausos negaliomis

e [sitikinkite, kad Jdsy artimyjy paramos ratas zino, kaip Jus
informuoti apie pranesSimus ir jsakymus evakuotis, kurie
neprieinami kurtiesiems arba neprigirdintiesiems (pvz., jei
pranesimas pateikiamas sSnekamaja kalba ir néra teksto brailio

rastu).
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Kolektyvinés saugos statiniuose, skirtuose laikinam gyventojy
prieglobscdiui, ir sléptuvése gali bati labai triukSminga ir judru.
Tai gali trukdyti Jums girdéti, kas sakoma, arba susikalbéti kitais
blddais (rastu ar gestais). Bendraudami su kitais stenkités rasti

ramig erdve.

Turékite rasytinj savo skubios pagalbos kontakty ir artimyjy

paramos rato zmoniy sgrasa.

Turékite rasiklj ir popieriaus ir (arba) nedidele baltg lentg su

zymekliu.

Su savimi turékite iS anksto paruostas korteles, kurias galésite
pateikti pirmosios teikéjams ir kitiems Jums pasiruoSusiems
padéti Zmonéms. Siose kortelése galite nurodyti priimtiniausias
bendravimo salygas komunikacijai su Jumis, pavyzdziui:

e ,Man reikia pranesimy rastu."

e ,AS kalbu gesty kalba ir man reikia vertéjo."

Aklieji, silpnaregiai, asmenys su regos ir klausos

negaliomis

Jeigu kitas asmuo padeda jums iSeiti iS pastato, paprasykite, kad
jis:
e balsu pranesty Jums apie bet kokias esamas fizines klittis;

e balsu teikty Jums bet kokius nurodymus;
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e pasakyty, kaip pasiekti saugig vietg;

e apibudinty Jums naujq aplinkg, kurioje esate ar busite.

Kolektyvinés saugos statiniai, skirti laikinam gyventojy
prieglobscdiui, ir sléptuveés gali sutrikdyti aklyjy, silpnaregiy bei
Zzmoniy su regos ir klausos negalia orientacija. Jeigu jauciatés
nesaugiai, judédami naujoje vietoje, paprasykite, kad su Jumis

eity kitas asmuo.

Jeigu turite baltajg lazdele ir privalote evakuotis, naudokités Sia

lazdele visada, kai tik atsiras galimybé.

Asmenys su judéjimo negalia

Skirkite laiko evakuacijai pasiruosti iS anksto. Apgalvokite, kaip
bus galima patekti | saugig vietg. Jums jprasti keliai ir trasos,

lifto paslaugos gali buti neprieinami.

Jei naudojatés jranga (reikmenimis) judéjimui (pvz., asmeny su
negalia veziméliu), iSvykimo krepsj laikykite kuo arciau Sios
irangos. Geriausia turéti kuprine, kurig galima pakabinti ant

nejgaliojo vezimélio atloSo arba uzsidéti ant peciy.

Pries vaziuodami nejgaliojo veziméliu pavojingoje ar

nepazjstamoje vietovéje, uzsimaukite tvirto audinio darbines
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pirStines, kad apsaugotumeéte savo rankas nuo aplinkos poveikio

ar galimy nutrynimy, nuospaudy, pusliy, bakterijy ant delnu.

e Jeigu Jus reikia iskelti ir iSnesti iS pastato, greitai ir suprantamai
paaiskinkite pirmosios teikéjams ir kitiems Jums pasiruosusiems

padéti Zmonéms, kaip tai saugiai atlikti.

e Jeigu evakuojatés transporto priemone, paprasykite pirmosios
pagalbos teikéjy ar kity pagalbininky, kad jie jsitikinty, jog Jlsy
iranga judéjimui (pvz., vezimélis) yra saugiai patalpinta
transporto priemone ir nepaliekama vietoje, i$ kurios JUs esate

iSvezamas.

Asmenys su kalbos ir kalbéjimo sutrikimais

e Turékite su savimi iS anksto paruostas bendravimo korteles.
Korteles parodykite pirmosios pagalbos teikéjams ar kitiems
Jums pasiruosSusiems padéti Zzmonéms, jeigu jiems blty sunku

suprasti Jasy Snekamajg kalbg ar kitus bendravimo bidus.

Siose kortelése galite nurodyti sau priimtiniausias bendravimo

priemones, pavyzdziui:

e ,AS turiu bendravimo negalig. Galite uzduoti man
klausimus, | kuriuos atsakyciau ,taip" arba ,ne". Gali bati,

kad norésiu Jums atsakyti naudodamasis savo pagalbine
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komunikacijos priemone (pvz., mobiliuoju telefonu,
plansetiniu kompiuteriu)."
e ,Man sunku kalbéti, nes turiu negalig. Prasau atidziai

klausytis, kai as kalbu."

e Jei jmanoma, uztikrinkite, kad asmuo, kuris supranta, kaip Jis
bendraujate ir kaip Jums atsakyti, galéty likti su Jumis nelaimeés

metu.

e Jei turite iSvykti, nepamirskite pasiimti visy aksesuary, skirty
elektroninéms pagalbinéms kalbos priemonéms, tokiy kaip

akumuliatoriai, jkrovikliai, jungikliai.

e Praneskite savo artimyjy paramos ratui, jeigu pirmosios
pagalbos teikéjams ar kitiems pagalbininkams, pavyzdziui,
savanoriams ir kolektyvinés saugos statinio darbuotojams, sunku

Jus suprasti.

Asmenys su intelekto ir psichosocialine negalia

e Reguliariai stebékite vietinius televizijos kanalus ir klausykités
vietiniy radijo stoCiy. Taip suzinosite, ar neatsirado atnaujintos
informacijos dél ekstremaliyjy situacijy. Jeigu Jums tai kelia
sunkumy, paprasykite kity Salia esanciy zmoniy klausytis Siy

informacijos Saltiniy ir pranesti, ar Jums reikia evakuotis.
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e Ekstremaliosios situacijos atveju Salia saves laikykite iSvykimo
krepsj. Taip pat turite lengvai ir greitai pasiekti tokius daiktus

kaip raktai ir piniginé, jei prireikty nedelsiant iSvykti.

e Pasakykite kitiems, jeigu jie per greitai teikia nurodymus ir Jums
tai kelia sunkumuy. Visada geriau paklausti dar kartg, nei pasilikti

iki galo nesupratus Jums iSsakytos informacijos.

e Jeigu ekstremaliosios situacijos metu esate toli nuo namuy,
ieSkokite pirmosios pagalbos teikéjy ir kity Jums pasiruosusiy
padéti asmeny. Paprasykite jy padéti Jums rasti saugig
prieglobscio vietg. Paprasykite jy likti su Jumis, kol Jums bus
suteikta pagalba arba kol bus galima susisiekti su Jasy skubios

pagalbos kontaktiniais asmenimis ir artimyjy paramos ratu.

e Jeigu turite mobilyjj telefong, nedelsdami paskambinkite
asmenims iS savo artimyjy paramos rato. Pasakykite jiems, kur

esate ir ar Jums reikia pagalbos.

Asmenys su raidos sutrikimais ir (ar) kompleksine

negalia

e Su savimi turékite iS anksto paruostas bendravimo korteles.
Korteles parodykite pirmosios pagalbos teikéjams ir kitiems Jums
pasiruosSusiems padéti asmenims, jeigu jiems sunku suprasti

jusy kalba.

28



Siose kortelése galite nurodyti sau priimtiniausias bendravimo

priemones, pavyzdziui:

e ,Turiu autizmo spektro sutrikimg ir Sioje aplinkoje galiu
jaustis sukréstas, neramus. Prasau padéti man kuo

greiciau rasti saugig ir ramig vieta."

e ,AS nekalbu. Palaukite, kol jvesiu atsakymus | savo
pagalbinés komunikacine priemone (pvz., mobilyjj

telefong, plansetinj kompiuterj)."

e Pasirtpinkite daiktais ir sensorine nusiraminimo jranga:
pasiimkite ausines, akinius nuo saulés, dygliuotus ranky masazo
kamuoliukus ir kitus objektus, kurie padeda jums nusiraminti bei
iSlikti susikaupusiems ir ramiems neaiskiose situacijose,

nepazjstamoje aplinkoje.
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PO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS

Ekstremaliosios situacijos trukme

Ekstremalioji situacija gali prasidéti itin greitai. Kartais pats

ekstremalus jvykis trunka tik kelias valandas ar vos keletg minuciy.

Ekstremaliosios situacijos poveikis

Taciau ekstremaliosios situacijos poveikis gali islikti ir bGti juntamas
dar ilgg laikg po nelaimingo jvykio: pvz., apgadinti, sugriauti
gyvenamieji pastatai, suzeisti ir Zuve Zmonés, sutrikdytas komunaliniy
paslaugy tiekimas.

Taip pat ekstremalioji situacija gali sutrikdyti Jisy autonomijq ir
savarankiSkumag. Iprastos aplinkos ar kasdienés rutinos pokyciai gali
daryti jtakq JUsy gebéjimams atlikti net ir Jums jprastas uzduotis.
Jums gali tekti prasyti pagalbos dél veiksmuy, kuriuos anksciau jprastai

galédavote atlikti patys.

Ka daryti po ekstremaliosios situacijos?

Po ekstremaliosios situacijos Jums gali prireikti:

° pakeisti sugadintus daiktus;
° remontuoti savo gyvenamajg erdve;
° rasti naujy budy judéti ar gauti naujos butiniausios

jrangos, daikty (pvz., jeigu buvo apgadintas Jusy nejgaliojo
vezimélis, Jums reikia jsigyti naujg vezimélj, iki tol naudojantis

kitais judéjimo budais);
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° uzpildyti dokumentus, pries tai surinkus informacijg apie
nelaimés atveju galima gauti finansine pagalbg dél patirtos zalos

(iS draudimo bendroviy, valstybés ir savivaldybés institucijy).

Kaip po ekstremaliosios situacijos grjzti |
iprasta gyvenimo ritma?

Grizimas | jprastg gyvenima po ekstremaliosios situacijos gali sukelti
daug streso. Svarbu kreiptis | savo artimyjy paramos ratg - tai Jums
padés lengviau jveikti Sj stresa.

Bendrieji patarimai po ekstremaliosios
situacijos:

e ISjunkite bet kokiy komunaliniy paslaugy tiekimg savo namuose,

jeigu tiekimas buvo pazeistas (pvz., jei sutriko dujy vamzdis).

e Bitinai kuo greiciau susisiekite su savo skubios pagalbos
kontaktiniais asmenimis, artimyjy paramos ratu. Pasakykite
jiems, kur esate. Praneskite jiems, jeigu Jums reikia pagalbos,
pvz., jeigu Jls pametéte raktus ar uzsitrenké durys, negalite
patekti | savo namus, taip pat jeigu Jums reikia nusipirkti

batiniausiy prekiy (pvz., duonos, kruopy, pieno).

e Bdtinai praneskite savo savivaldybés ekstremaliyjy situacijy
operacijy koordinatoriui (savivaldybés interneto puslapyje

nurodytais kontaktais), jei dél Zzalos negalite likti savo namuose.
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Sis asmuo gali padéti Jums suteikti laiking prieglobscio vieta,

atsizvelgdamas | Jasy poreikius.

e Laikykités atokiau nuo nutraukty elektros laidy ir uztvindyty

keliy.

e Sekite nacionalinio transliuotojo (LRT) teikiamas naujienas -
radijuje ir televizijoje, taip pat naujausias zinias vyriausybinése
svetainése ir kituose patikimuose Saltiniuose. Taip gausite
informacijos apie pagalbos programas, kurios gali buti siilomos
nelaimés atveju. Taip pat Sig informacijq gauti Jums padés
zmoneés is Jlsy artimyjy paramos rato — prireikus, paprasykite jy

pagalbos.
e Jeigu ekstremaliosios situacijos metu:
e buvote suzeistas;

e po ekstremaliosios situacijos Jls jauciate naujus,

nejprastus ligos simptomus, pablogéjo sveikata:

kuo skubiau kreipkités | sveikatos priezitros jstaigq (pvz., poliklinikg ar

ligonine).

e Praéjus tiesioginiam ekstremaliosios situacijos pavojui ir
pirminiam iSgasciui, Jums gali kilti daug neigiamy emocijy.
Svarbu isS karto kreiptis | psichologinés pagalbos tarnybas Jasy
aplinkoje: pavyzdziui, Jus pakonsultuos atitinkamos savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuras ar Seimos gydytojas.
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Daugiau informacijos galite rasti Siame interneto puslapyje:

https://pagalbasau.lt/visuomenes-sveikatos-biurai/

Naminiai gyvinai (pvz., Sunys, Sunys vedliai, katés, triusiai) taip
pat gali patirti psichologines traumas. Po ekstremaliosios
situacijos kuo greiciau stenkités sugrazinti juos | jprastg aplinkg

ir ju kasdiene ruting.

Pasibaigus ekstremaliajai situacijai, iS naujo jvertinkite savo
pasirengimo plang. Paprasykite zmoniy iS savo artimyjy paramos
rato, kad padéty Jums atlikti Sig perzidrg. Panaudokite tai, ko
iSmokote ekstremaliosios situacijos metu - taip patobulinsite

savo plang kitos ekstremaliosios situacijos atveju.

Jdsy namy ar biuro iSplanavimas galéjo biti pakeistas po
ekstremaliosios situacijos. Pasizymékite ir jsidémeékite

atnaujintus evakuacijos kelius, planus.

Atnaujinkite ir papildykite pirmosios pagalbos rinkinj ir iSvykimo
krepsj: jsigykite naujy reikmeny, jeigu juos sunaudojote Sios
ekstremaliosios situacijos metu. Papildykite vaisty ir medicinos

reikmeny atsargas.

Patikrinkite, ar kurj nors is Jisy naudoty prietaisy ar jrangos

reikia jkrauti, taisyti ar pakeisti.
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Priedai

1 priedas. Skubios pagalbos rinkinio reikmenuy

sarasas

Siame sarase rasite daiktus, kuriy Jums gali bitinai prireikti, patekus j
ekstremaliajq situacija. Sis sarasas yra rekomendacinio pobidzio - jis

skirtas Jums patarti, nurodyti kryptj, kad lengviau susiorientuotuméte.
Svarbu pastebéti, kad Jums gali reikéti pasiimti ir daugiau daikty, negu
¢ia yra nurodyta. Pildydami Sj daikty sgrasa, pagalvokite apie savo ir

savo Seimos nariy asmeninius poreikius.
Kaip atnaujinti skubios pagalbos rinkinj?

Rekomenduojama du kartus per metus patikrinti ir atnaujinti skubios
pagalbos rinkinj — pavasarj ir rudenj. Net ir ilgai negendantys maisto
produktai (pvz., kruopos ar konservai) turi galiojimo datg. Gali reikéti
pakeisti vaistus, baterijas ar kitas priemones. Skubos pagalbos rinkinj
laikykite namuose, vienoje vietoje. Jis atlieps Jusy butinuosius
poreikius ekstremaliosios situacijos atveju: tiek liekant namie, tiek

evakuojantis | saugiq vietg ir kartu pasiimant Siuos reikmenis.
Pagrindiniai skubios pagalbos rinkinio reikmenys

Jeigu gresia ar susidaro ekstremalioji situacija, maisto ir vandens

atsargos gali tapti ribotos, jy tiekimas gali sutrikti. Tad reikia turéti
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pasiruosus maisto atsargy bent 72 valandoms, kol bus pradéta teikti

pagalba.

Per 72 valandas vienam asmeniui reikalingi 12 litry vandens.

ISpilstykite vandenj | mazos talpos buteliukus - taip vanduo ilgiau isliks

Svarus ir tinkamas vartoti.

Namie, sausoje ir tamsioje vietoje rekomenduojama

laikyti Siuos maisto produktus:

mesos konservai;

darzoviy konservai (ankstinés darzovés, pvz., pupelés - itin
maistingas; pasirinkimas);

kiti konservuoti produktai (sutirstintas pienas, vaisiai);
birios kruopos;

aliejus;

cukrus;

druska;

medus;

arbata;

duoniukai, dzitveéséliai;

dribsniy batonéliai, rieSutai, dziovinti vaisiai;

nepamirskite ir savo mégstamy maisto produkty (jy vartojimas

padés Jums pasijausti geriau).

Kiti praktiniai patarimai:

e Bitinai turékite mechaninj konservy atidarytuvg ir zirkles.
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Pries kaitindami konservuotg maistg, nupléskite etiketes ir
atidarykite skardine. Jei atidaréte skardine, suvartokite visg jos
turinj iS karto.

Kiekvienam asmeniui turékite po atskirg plastikine lékste,
dubenélj, puodelj, Sakute, peilj, Sauksta.

Nerekomenduojami konservuoti zuvies produktai.

Jei nusipirkote naujy maisto atsargy, jy talpas (skardines,
stiklainius) rikiuokite uz jau turimy atsargy talpy - taip lengviau
atskirsite, kurie produktai galioja trumpiau.

Nevartokite maisto produkty, kurie turéjo salytj su nehigieniskais
pavirsiais ar medziagomis (pvz., purvinu vandeniu).

Kaupdami atsargas, pirmenybe teikite Jums jprastiems

produktams, kuriuos daznai vartojate.

Pirmosios pagalbos medicininis rinkinys

Jei susizeisite JUs ar Salia esantieji, pravers Salia turéti tokius

medicinos reikmenis, kaip:

tvarsdiai;

pleistrai;

antiseptinés arba drégnos servetélés;

sterilis medyvilniniai marlés tamponai ir lipni juosta;
termometras;

pincetas;

Svirkstas.
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Vaistai, kuriuos turétumete turéti visada:

Nereceptiniai vaistai

Turékite nereceptiniy vaisty nuo:

galvos arba kitokio skausmo (paracetamolis, ibuprofenas);
vaistai nuo virskinimo sutrikimy (pvz., viduriavimo, pilvo
skausmo, rémens);

vaistai, skirti kitiems dazniems simptomams gydyti (pvz.,

gerklés pastilés, vaistai nuo alergijos).

Receptiniai vaistai

Vienoje vietoje laikykite visus receptinius vaistus, kuriuos vartojate,

taip pat jy elektroniniy recepty spausdintas kopijas ir vaisty vartojimo

instrukcijas.

Taip pat rekomenduojama atskiroje saugioje ir sausoje vietoje turéti

atspausdintas atsargines elektroniniy vaisty recepty kopijas.

Asmeninés higienos reikmenys:

tualetinés ir veido servetélés;

drégnos dezinfekuojancios servetélés, muilas, ranky
dezinfekavimo priemonés;

plauky priezitros priemonés (Sukos, Sampinas);
danty Sepetélis, danty pasta;

menstruacijoms skirti produktai
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vienkartinés pirstinés;

plastikiniai Siuksliy maisai.

Apranga:

bent vienas pilnas drabuziy komplektas vienam asmeniui,
tinkamas konkreciam mety laikui ir jprastiems vietos orams;
lietpaltis arba vandeniui atsparus apsiaustas su gobtuvu;
kepure;

pirstinés.

Papildomi reikmenys:

Zibintuvélis, papildomos baterijos;
kiSeninis peiliukas;

tvirto audinio darbinés pirstinés;

radijo imtuvas, veikiantis su baterijomis, arba avarinis radijo
imtuvas;

popierius, pieStukas;

Svilpukas;

medziaga skaitymui, zaidimai;

kudikio reikmenys, sauskelnés, servetélés;
kadikiy maistas;

papildomi drabuziai,

antklodeé;

buteliukai, misiniai kadikiams.
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Asmenims su negalia pritaikyti skubios pagalbos

rinkinio reikmenys

Svarbu iS anksto numatyti, kokiy su negalia susijusiy vaisty, jrangos,

prietaisy ar kity reikmeny Jums gali prireikti.

Toliau pateiktame sgrase pazymeékite naudojamus reikmenis. Bus

naudinga, jeigu sgrase prirasysite tokias pastabas:

apibddinsite Siuos daiktus kitiems;

nurodysite, kur juos galima rasti jusy namuose;

prie sgraso savo nuozilra pridésite ir daugiau daikty, kuriy Jums
gali prireikti.

diabeto reikmenys (adatos-lancetai, cukraus kiekio kraujyje
matuoklis, insulino Svirkstai ir kt.);

dializés jranga;

receptiniai vaistai;

jutiminiai, nusiraminima_ suteikiantys daiktai (ausinés, dygliuotas
masazinis sensorinis kamuoliukas ir kt.);

pagalbinés komunikacijos priemonés (pvz., mobilusis telefonas,
plansetinis kompiuteris) ir jy jkrovikliai;

kito poblidzio pagalbiniai prietaisai ir jy jkrovikliai arba baterijos;
prailginimo laidas;

receptiniai akiniai, kontaktiniai leSiai ir reikmenys;

klausos aparatai;

(papildomos) klausos aparato baterijos;

protezai;

persirengimo prietaisai;
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siurbimo jranga;

deguonies jranga;

Slapimo nelaikymo reikmenys;

Slapinimosi reikmenys;

ostomijos reikmenys;

vezimélis, vezimélio padangy remonto jrankiy komplektas;
vaikstyné;

ramentai;

vaiksciojimo lazdelé;

baltoji lazdelé;

informacinés kortelés (pvz., kortelés, ant kuriy nurodyta ,AsS esu
kurdciasis ir bendrauju lietuviy gesty kalba"™ arba , Turiu kalbos ir
kalbéjimo negalig. Prasau kalbéti létai");

rasiklis ir popierius;

iSmaniyjy telefony jkrovikliai.
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2 priedas. Kas turi buti Jusy isvykimo
krepsyje?

Ekstremaliosios situacijos metu, Jums gali tekti skubiai iSvykti, todél

svarbu iS anksto pasiruosti svarbiausius dokumentus, jy kopijas,

vaistus ir kitus daiktus, kuriy prireiks, jeigy tekty evakuotis. Siuos

daiktus rekomenduojama susikrauti | iSvykimo kreps;.

Jasy isvykimo krepsyje turi bati:

zibintuvélis su papildomais elementais;

svarbus dokumentai - gimimo ir (ar) santuokos liudijimai, pasai,
vairuotojo teisés, draudimo dokumentai, turto nuosavybeés
dokumentai;

artimyjy nuotraukos (jy prireiks ieSkant artimuyjuy);

radijo imtuvas su papildomomis baterijomis;

akiniai ar kiti regai bei klausai reikalingi daiktai;

maisto ir vandens atsargos 3 paroms. Vandens atsargas
rekomenduojama supilstyti | mazas talpyklas;

papildomas maistas, esant specialiesiems poreikiams;
mechaninis konservy atidarytuvas;

pirmosios pagalbos rinkinys, Jasy vartojami vaistai ir vandenilio
peroksido tirpalas;

maistas kldikiams, sauskelnés, drégnos servetélés;

Zaislai ir (ar) knygos vaikams;

drabuziai persirengti. Pavyzdziui, patogls batai, neperSlampama

ir nuo véjo apsauganti striuké, megztiniai, Siltos kelnés;

41



tualetiniai reikmenys. Pavyzdziui, ranksluostis, muilas, danty
Sepetélis, tualetinis popierius;

Silta antklodé ir (ar) kompaktiSkas miegmaisis;

kauké nuo dulkiy;

degtukai, sudéti | vandeniui atsparig déZute;

piestukas ir popierius;

grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai (juos iSskirstykite ir saugiai
paslépkite tarp kity daikty);

cigaretés (kritiniu atveju jos naudojamos kaip mainy objektas);

Seimos nariams batini medikamentai.

Asmenims su negalia pritaikyti iSvykimo

krepsio reikmenys

Be auksdciau iSvardinty daikty, skirty pagrindiniam skubios pagalbos

krepSiui, svarbu iS anksto numatyti papildoma jranga, vaistus,

prietaisus ar reikmenis, kuriy Jums gali prireikti.

Zemiau pateikiame rekomenduojamy reikmeny sarasa. Taip pat galite

pridéti papildomus daiktus, kuriy Jums reikia:

diabeto reikmenys. Pavyzdziui, lancetai, cukraus kiekio kraujyje
matuoklis, insulino Svirkstai ir kt.;

dializés jranga;

darbinés pirstinés;

vezimélio padangy remonto rinkinys;

receptiniai vaistai;
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nusiraminimg suteikiantys daiktai. Pavyzdziui, ausinés, akiniai
nuo saulés, dygliuoti ranky masazo kamuoliukai ir kiti daiktai;
pagalbinés komunikacijos priemonés, Sioms priemonéms
reikalingi jrenginiai ir krovikliai;

kiti pagalbiniai prietaisai ir jkrovikliai ar baterijos;

prailginimo laidas;

akiniai, kontaktiniai leSiai ir kiti regos reikmenys;

klausos aparatai;

(papildomos) klausos aparato baterijos;

protezai;

Slapimo nelaikymo reikmenys ir kiti su Slapimu susije reikmenys;
ostomijos priezidros reikmenys;

skubios pagalbos vaistai. Vaistininkas gali suteikti papildomy
Jums reikalingy vaisty doziuy, skirty skubios pagalbos rinkiniui

arba iSvykimo krepsiui.
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3 priedas: Isvykimo iS namuy butinieji
veiksmai

Jei evakuojatés, pasiimkite iSvykimo krepsj;
Nelaimés atveju neskambinkite artimiesiems - siyskite SMS;
Namuose iSjunkite dujas, elektrg ir uzsukite vandens sklendes;

Su savimi pasiimkite naminius gyvunus.

Naminiams gyviinams (jskaitant sunis
pagalbininkus-vedlius) reikalingy daikty
sqrasas:

IS anksto iSsiaiskinkite, ar Jisy naminis gyvinas(-ai) bus jleistas(-i) |

maistas ir vanduo, skanéstai, Sérimo reikmenys (pvz.,
dubenélis);

antkaklis ir pavadélis;

identifikaciniai zenklai, registracijos dokumentai;
vaistai;

apklotas;

Zaislas ar kitas gyving raminantis daiktas.

kolektyvinés apsaugos statinj ar sléptuve. Apsvarstydami savo skubios

pagalbos planus, sudarykite ir galimy atsarginiy prieglobscio viety Jisy

augintiniams sgrasa.

44



4 priedas: Artimyjy paramos rato kurimas
ir skubus kontaktai

Paprasykite bent triju Zmoniy, kuriais pasitikite, prisijungti prie Jasy
artimyjy paramos rato. Sie Zmoneés turéty noréti ir galéti pas Jus
apsilankyti pries ekstremaliajq situacijg, jos metu ir po jos.

Tai ypac svarbu, jeigu Jums reikia gyvybe palaikancios jrangos ar
reguliarios priezidros. Artimyjy paramos rate esantys asmenys turi
zinoti, kaip JUs bendraujate ir kokius pagalbinius jrenginius naudojate.
Jasy skubus kontaktiniai asmenys turi bati zmonés, su kuriais
pirmosios pagalbos teikéjai gali susisiekti prieS ekstremaligjq situacija,
jos metu ir po jos, jeigu Jus negalite patys susisiekti su artimaisiais
arba jeigu Jums reikia papildomos pagalbos.

Rekomenduojama | artimyjy paramos ratg jtraukti Zzmogu, kuris
gyvena labai arti ir gali itin greitai sureaguoti. Pavyzdziui, tai gali
buti patikimas kaimynas arba jusy religinés bendruomenés narys,
kuris galéty Jums padéti nelaimés atveju nusipirkti batiniausiy prekiy.
Taip pat pabandykite | savo artimyjy paramos ratg jtraukti ir Zzmoguy,
kuris gyvena toliau nuo Jusuy ir kurio greiciausiai nepaveiks

ekstremalioji situacija.

Zmonés, kurie gali tapti JOsy artimyjy paramos rato dalimi ir skubiais

kontaktais nelaimés atveju:

e Seimos nariai;
e draugai;
e socialiniai darbuotojai;

e kaimynai;
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e bendradarbiai;

e Jusy religinés bendruomenés nariai.

Uztikrinkite, kad turite bent kelis budus susisiekti su savo artimuyjy

paramos ratu, jeigu tam tikras bendravimo bddas tapty neprieinamas.

Kitame puslapyje rasite pagalbine priemone, kurig galite uzpildyti ir

laikyti:

e savo iSvykimo krepsyje;

e savo rankinéje ar piniginéje.

Kontaktinis asmuo Nr. 1

Vardas:

Jasy santykis su Siuo asmeniu:

Namuy telefonas:
Mobilusis telefonas:
Darbo telefonas:
Adresas:

El. pastas:

Kontaktinis asmuo Nr. 2

Vardas:

Jasy santykis su Siuo asmeniu:

Namy telefonas:
Mobilusis telefonas:
Darbo telefonas:
Adresas:

El. pastas:
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Kontaktinis asmuo Nr. 3

Vardas:

Jasy santykis su Siuo asmeniu:

Namy telefonas:
Mobilusis telefonas:
Darbo telefonas:
Adresas:

El. pastas:
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Informacijos saltiniai
e Kanados Nova Skotija provincija (2021). Are You Ready?
Emergency Preparedness Guide for Persons with Disabilities and
Older Adults in Nova Scotia. Pasiekiama internetu:

https://novascotia.ca/alerts/docs/are-you-ready-emergency-

quide-for-persons-with-disabilities.pdf

e LT72, Lietuvos pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetaineé: https://It72.1t/
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