ROKISKIO RAJONO SAVIV.AltDYBES
BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS POSEDZIO PROTOKOLAS NR. 23-1

2023-02-23
Rokiskis

Posédis vyko: 2023 m. vasario 23 d. 13.00 val. nuotoliniu badu per ZOOM programa.

Posédzio pirmininké — Dalia Ziboliené

Posédzio sekretoré - Evelina Grébliauskiené

Dalyvauja: pirmininko pavaduotojas Valerijus Rancevas, nariai Regina Sketerskiené, Marijona
Mieliauskiené, Elena Brazuliené

Nedalyvauja: Irena Saikaliené.

DARBOTVARKE:

1. Dél pritarimo sprendimo projektui ,,Dél Rokigkio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos
tarybos 2022 m. veiklos ataskaitos patvirtinimo*.

2. Dél pritarimo sprendimo projektui ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo 2022 mety ataskaitos patvirtinimo* ir jo
teikimo tvirtinti Rokiskio rajono tarybai.

3. Dél Rokiskio rajono savivaldybés 2023 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSy naudojimo prioritetiniy krypéiy nustatymo.

4. Kiti einamieji klausimai.

SVARSTYTA. 1. Dél pritarimo sprendimo projektui ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos 2022 m. veiklos ataskaitos patvirtinimo*.

Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST) - tai
savarankiSka sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie Rokiskio rajono savivaldybes
tarybos (toliau — savivaldybés taryba). Jos uzdavinys - patarti savivaldybés tarybai, kaip rengti ir
igyvendinti savivaldybes teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés,
visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemones, nustatyti
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é3y naudojimo prioritetines
kryptis bei atlikti kitas funkcijas. BST veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija,
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymu, Savivaldybés tarybos
priimtais sprendimais, kitais teisés aktais ir BST nuostatais.

2022 m. bendruomenés sveikatos tarybos posédZiuose svarstyty klausimy
apzvalga

Posedis yra pagrindine BST veiklos forma. 2022 m. vyko trys posedZiai, du
nuotoliniu budu per ZOOM programg, vienas - i§vaZiuojamasis, jgyvendinty projekty apZitra
vietoje. Organizuojant nuotolinius posédzius, BST nariams i§ anksto buvo siundiama informacija,
kad posedzio metu jie galety i§sakyti savo nuomone, diskutuoti, teikti sitilymus.

PIRMASIS POSEDIS vyko 2022 m. sausio 27 d. Jame buvo pritarta BST 2021 mety veiklos
ataskaitai. BST nariai apzvelgé ankstesniy mety veiklos rezultatus, nusimaté ateities veiklos gaires.
Atsizvelgiant | kity Lietuvos savivaldybiy patirtis, buvo diskutuojama apic Rokiskio rajono
savivaldybes visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos (toliau — Programos)



igyvendinimo strategija. Kai kuriose Lietuvos savivaldybése, kaip ir Rokigkio, Programos 1éSos
skirstomos pagal paraisky atrankos konkurso rezultatus. Ta¢iau yra savivaldybiy pasirinkusiy kitokj
buda: BST sprendimu, atsizvelgiant | nenumatytas situacijas sveikatos srityje, rajono gyventojy
poreikius, poky¢ius sveikatos politikoje, 1éSos gali bati skiriamos konkregiai problemai spresti:
ligos prevencijai, kaimisky teritorijy vandens gerinimo jrenginiams frengti, vaiky Zaidimo erdvéms
tvarkyti, vieosios paskirties pastaty Zmonéms su judéjimo negalia pritaikyti. BST nariy sitlymais,
Rokiskio rajone kaimiskose teritorijose bibliotekos, kultiiros jstaigos, bendruomenés patalpos yra
viename pastate, dalis jy nepritaikyti Zmonéms su judéjimo negalia. Kai kuriuose pastatuose
irengtos labai primityvios nuoteky Salinimo sistemos, kurias reikéty keisti naujos kartos biologiniais
valymo jrenginiais. Kalbéta apic galimybe Programos lé$as skirstyti dviem biadais: dalj pagal
paraiSkas, atsizvelgiant  prioritetines kryptis, dalj — konkregiai problemai spresti. Diskusijy $iuo
klausimu buvo daug, konsultuotasi su savivaldybés specialistais, teisininkais, tadiau sprendimas dél
teisiniy klidi¢iy nebuvo priimtas. Pirmajame posédyje buvo numatytos 2022 m. Programos projekty
finansavimo prioritetinés kryptys.

ANTRASIS POSEDIS vyko 2022 m. geguzés 13 d. Jame svarstytas teikimas Rokiskio
rajono savivaldybés tarybai tvirtinti Rokigkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2022 mety samatg. Programos projekty paraiskos vertintos dviem etapais:
pirmiausia jvertino Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2021 m. kovo 9 d.
isakymu Nr. AV-201 ,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos réemimo
specialiosios programos projekty vertinimo komisijos sudéties patvirtinimo* sudaryta komisija.
ParaiSkos vertintos pagal metodika, patvirtinta Rokiskio rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2022 m. kovo 9 d. jsakymu Nr. AV-238 D¢l Rokigkio rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty rengimo, finansavimo ir
igyvendinimo tvarkos aprajo patvirtinimo®. Komisijos nariai — savivaldybés administracijos
specialistai, turintys patirties projekty kirime, vertinime ir jy jgyvendinime. Antrasis etapas: BST
nariai, atsiZzvelgdami j komisijos nariy vertinimo rezultatus, pri¢mé sprendimg dél Programos
sgmatos projekto teikimo tvirtinti Rokigkio rajono savivaldybes tarybai.

TRECIASIS ISVAZIUOJAMASIS POSEDIS vyko 2022 m. lapkricio 17 d.
BST nariai kartu su Rokiskio rajono tarybos Sveikatos ir socialinés apsaugos, Svietimo, kultiiros ir
sporto komitety nariais lankési Rokiskio pedagoginé psichologingje tarnyboje (PPT), Juodupés
gimnazijoje, Juodupés lopselyje-darzelyje, Rokiskio jaunimo centre. Sios istaigos Programos
IéSomis jsirengé sensorines atokvépio erdves su §viesos, smélio ir kitokia inovatyvia jranga.

PPT jrengtos interaktyvios grindys suteikia galimybe, naudojant paZangiausias
technologijas ir priemones. jvairiapusiy raidos sutrikimy turintiems vaikams mokytis Zaidimo
igidziy, lavinti vaiko socialines emocines kompetencijas, tobulinti judesius, smulkigja motorika,
saviraiSkos ir kiirybinés veiklos galimybes.

Juodupés gimnazijoje pastebeta, jog kasmet maZéjant mokiniy skaidiui, daugéja vaiky,
kuriems nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai. Gimnazijos veiklos i3orinio vertinimo metu buvo
vertinamas jstaigos jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo kryptingumas, siiloma rengti vaikams
nusiraminimo erdve. Isigyta jvairiy lavinamyjy priemoniy: relaksacin¢ daiktadézé, relaksacinis
kilimelis, balansiniai ir fizioterapiniai kamuoliai, garsa slopinanéios ausinés, oro difuzorius, $viesos
girlianda, $viesos pluostai, délionés...

Juodupés lopSelio-darZelio risyje naujai suremontuotoje patalpoje jkurta sensoriné
erdve, kurioje vyksta terapiniy-edukaciniy pasaky skaitymas, jsigyti $viesos stalai, pakabinamos
stipynes, jvairios dekoracijos, spalvoti lazeriai, LED Zibintai, $viestuvai, Zaidimai ir kitos priemonés
skirtos vaikams atsipalaiduoti, mégautis 3viesos, garsy, kvapy ir muzikos terapijomis. Darzelio
direktorius Valdis Vai¢énas teige, jog naujoje erdvéje ypa¢ mégsta biti vaikais su téveliais,
seneliais, tokiu bidu j veiklas jtraukiama visa bendruomené.



Jaunimo centras pojuciy zong jrenge didz&jy erdvéje. Programos léSomis jsigyta $viesos
pluostai, burbuly vamzdis, $vie¢ianti sensorine gelio plytelé.

Visos aplankytos jstaigos erdves jsirengé atsizvelgiant j turimas patalpas, vaiky poreikius.
Apibendrinant jgyvendintus projektus, konstatuota, kad pagalbos vaikui pasitlymu ir galimybiy
gausa, modernumu iSsiskiria Rokiskio PPT. Ir tai natiiralu, nes tarnyba paslaugas teikia viso rajono
vaikams. Juodupés gimnazija jsirengé nedidele multisensoring patalpa, skirta individualiam darbui
su vienu ar keliais vaikais. Juodupés lopselis-darZelis prieSingai — jrengé didele patalpa su daug
skirtingy veikly zony, uZsiémimai vyksta vaiky grupéms, jtraukiami téveliai, seneliai. Jaunimo
centras derina i§ pirmo Zvilgsnio sunkiai suderinamus dalykus: didZ¢javima, trankia diskoteka ir
atsipalaidavima, relaksg. Kitos patalpos atsipalaidavimo erdvei jstaiga neturéjo. Jaunuoliy
nuomone, toks derinimas pasiteisino: pavargus nuo trankios muzikos, atpalaiduoja $viesos terapija.

Atskaitomybé: Rokiskio rajono savivaldybés tarybai bus teikiama Programos 2022 m.
priemoniy vykdymo ataskaita, uzpildant LR Sveikatos apsaugos ministro patvirtintg forma. Tarybai
patvirtinus ataskaita, ji bus pateikta Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centrui.

Finansai. 2022 m. Programai i§ Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos buvo pervesta 54377, 00 Eur. Pernai metus pradéjome turédami 27283,17 Eur likutj. Per
2022 metus projektams jgyvendinti panaudota 39683,00 Eur. Siuo metu saskaitoje yra 41977,17
Eur. Tokj padidéjima léme padidéjusios jplaukos i§ aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos.

BALSAVIMAS: sprendimo projektui ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés
Sveikatos tarybos 2022 m. veiklos ataskaitos patvirtinimo* pritarti.

Elena Brazuliené — ,,UZ*;

Maryté Mieliauskiené —,,Uz",

Valerijus Rancevas —,,Uz",

Regina Sketerskiené — ,,Uz*,

Dalia Ziboliené —,,UZz“.

NUTARTA: sprendimo projektui ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés
Sveikatos tarybos 2022 m. veiklos ataskaitos patvirtinimo* pritarti. Kadangi pritarta, §is projektas
bus teikiamas rajono tarybai tvirtinti.

SVARSTYTA. 2. Dél pritarimo sprendimo projektui ,.Dél Rokiskio rajono savivaldybes
visuomen¢s sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo 2022 mety ataskaitos
patvirtinimo*.

Teikiama tvirtinti RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo 2022 mety ataskaita, uZpildyta vadovaujantis Sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. birzelio 3 d. jsakymu Nr. V-656 ,,Dél savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo*.

I SKYRIUS .
ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2022 M. LESOS

Eil. . 2 = ] . -
Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

L vy 1ie s Surinkta lésy, tikst. Eur
specialiosios programos lésy Saltiniai

1. [Savivaldybés biudZeto 1¢30s 0




2. [Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo 54,377
specialiosios programos 1é30s
3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0
4, Kitos léSos 0
5. [Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety 27,283
pradZioje
IS viso: 81,66
_ II SKYRIUS .
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDYTOS PRIEMONES
Vykdyty savivaldybés
Eil. | Programos/priemonés visuomenés sveikatos Skirta lésy, Panaudota
Nr. poveikio sritis programuy, priemoniy tukst. Eur lésy, tikst. Eur
skaicius
1. Savivaldybés kompleksinés programos
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
3. Bendruomeniy vykdyty programy/priemoniy rémimas
2.8 Psichikos sveikatos 7 4,650 4,650
stiprinimas
4, Kita
21 Uzkreciamyjy ligy | 4,920 4,920
" | prevencija ir kontrolé
2.2, . . 1
Aplinkos sveikata 4,100 4,100
28, | Psichikos sveikatos 8 24,213 24213
stiprimimas
29 Sveikatai zallng9§ elgsenos 1 1,000 1,000
prevencija
Asmens higienos
2.11 prieZiliros jgiidZiy 2 0,8 0,8
formavimas
IS viso lésu: 39,683 39,683

Paaiskinimai: 1. Skiltyje ,,Eil. Nr.“ jrasyti lenteléje pateikiamy duomeny eilés numer;.




2. Skiltyje ,,Programos/priemones poveikio sritis jradyti savivaldybés visuomenés sveikatos
réemimo specialiosios programos léSomis ataskaitiniais metais finansuoty programy/priemoniy
poveikio sritis:

2.1. uzkre¢iamyjy ligy prevencija ir kontrolé;

2.2. aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.3. burnos higiena ir sveikata; ,

2.4. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.5. fizinio aktyvumo skatinimas;

2.6. lytiné sveikata;

2.7. nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo) ;

2.8. psichikos sveikatos stiprinimo (smurto, saviZzudybiy prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)

2.9. sveikatai Zalingos elgsenos prevencija (rikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviujy medZziagy
vartojimo prevencija ir kt.);

2.10. visuomenés sveikatos stebésena;

2.11. kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos programu, priemoniy skai€ius“ jrasyti
ataskaitiniais biudZetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybes visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skaiciy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybés strateginio veiklos plano priemoniy skai&iy;

3.3. savivaldybés bendruomeniy vykdyty programy, priemoniy skaiéiy;

3.4. kity programy, priemoniy, nepriskirtiny i§vardytoms 3.1-3.3 papunkéiuose, skaidius.

4. Skiltyje ,,Skirta leSy jradyti Savivaldybes visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSas, ataskaitiniais biudZetiniais metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos
programy, priemoniy sritims.

5. Skiltyje ,,Panaudota 1é3y“ jradyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSas, faktiskai panaudotas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy,
priemoniy sritims jgyvendinti per ataskaitinius biudZetinius metus.

6. Eilutéje IS viso 1é8y“ jraSyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1¢Sy, skirty ir panaudoty savivaldybes visuomenés sveikatos programoms, priemonéms
lgyvendinti ataskaitiniais biudZetiniais metais, sumas.

Trumpa informacija apie jgyvendintus projektus

Eil Projekta Panaudo Projekto trumpas pristatymas

Nr. pateikusi Projekto tos 1éSos
organizacija pavadinimas (Eur)

1, Rokiskio Mokausi bati | 1000,00 | Ugdyti pozityvaus mastymo,
lopselis- laimingas®  (Psichikos savivertés, emocijy ir jausmy darnos
darZelis sveikatos stiprinimas) reik§me sveikatai, sensorinis kabinetas
,» Varpelis“

papildytas jvairiomis priemonémis,
Isigyta  triuk§mo lygio  valdymo
sistema suteikia vaikams galimybe
atskirti  Zalingg  triuk§mg  nuo

leidZiamo.
2. Vs3I Rokiskio | ,,Meningokokines 4920,00 | Sumazinti rizikg sirgti meningokokine
pirmings infekcijos ir skiepo infekcija, jsigyta skiepy ir paskiepyta

asmens baimés prevencija tarp 30 jaunuoliy.




sveikatos vaiky ir jaunuoliy

priezitiros (UZkreciamyjy  ligy

centras prevencija)

Asociacija »Bendrystés jéga — | 800,00 Organizuoti mokymai, bendruomenés

,»Obeliy 2022¢ nariams suteikta Ziniy ir praktiniy

bendruomené | (Psichikos  sveikatos lgidziy apie psichikos sveikatos

s centras® stiprinimas) stiprinimg. Vyko psichikos sveikatos

specialisty uZsiémimai, pie§imo ant
vandens, dailés, molio, gongy
terapijos.

Obeliy »Augu  sveikas  ir | 4000,00 | Sensorinés erdves jrengimas.

gimnazijos laimingas 2022 priemoniy Isigijimas, grupiniai

ikimokyklini | (Psichikos  sveikatos psichikos sveikatos 1gudziy

) ir | stiprinimas) uZsiémimai darZelio vaikams

prieSmokykli sensoringje erdvéje.

nio ugdymo

skyrius

Rokiskio r. | ,Rokiskio rajono | 4100,00 | Rokiskio, Sarty, VyZuonos eZeruose ir

savivaldybés | ezery maudykly Velykalnio tvenkinyje atlikti 64

visuomenés | vandens kokybés vandens mikrobiologiniai ir

sveikatos tyrimai“ skaidrumo, smelio uzterStumo

biuras (Aplinkos sveikata) tyrimai. Informacija  gyventojams
skelbta spaudoje, biuro internetinéje
svetaingje ir maudyklose esandiuose
informaciniuose stenduose.

Rokiskio »Nusiramink — tu|2713,00 |Bendruomenés supaZindinimas su

lopselis- saugus* relaksacijos, nusiraminimo ir

darzelis (Psichikos  sveikatos kitokiomis streso jveikos technikomis,

SPumpurélis® | stiprinimas) irangos atokvépio kambariui

Jsigijimas.
Rokiskio Psichikos  sveikatos | 1000,00 | Jrengta relaksaciné erdvé Obeliy
socialinés stiprinimas  Rokiskio savarankiSko gyvenimo namuose,
paramos socialinés paramos masazineés kédés, spalvas keidiandio
centras centro paslaugy cilindro, fontano, lavos lempy ir
gavéjams® kitokios jrangos jsigijimas.
(Psichikos  sveikatos
stiprinimas)

V3l ,,Jaslina™ | ,ISmok jaustis geriau® | 900,00 Praktiniai neuroedukacijos
(Psichikos  sveikatos uzsiémimai, dirbtuvés apie aromatiniy
stiprinimas) aliejy ganybg ir jy naudojimg

atsipalaidavimui, fraktaly piesimas,
emocijy dirbtuvés, multisensoriné
Sviesos ir spalvy magija per pojucius.

Asociacija »Nauja  patirtis - [ 600,00 Uzsiemimy ciklas ,,Nauja patirtis —

»HKriauny giluminis saves giluminis  saves paZinimas“ su

bendruomené | pazinimas* veidotyros pradininke, individualios

«“ (Psichikos  sveikatos psichologijos konsultante Egle Peliene

Stiprinimas)

- Venclove.




10 | Onkologiniy | ,,JJudéjime — sveikata® | 200,00 2022 m. rugpjii¢io 13 d. masinis Zygis
ligoniy (Psichikos  sveikatos po Moléty krasta, 24 dalyviai jveike 7
asociacija Stiprinimas) arba 12 km trasg, bendravo
,» Vilties tarpusavyje, dalijosi su liga susijusiais
Zybsnis* iSgyvenimais, patirtimis.

11 Asociacija »Laimink naujg dieng“ | 1300,00 | Nerima, stres3, jtampa, maZinantys
»Rokiskio (Psichikos  sveikatos neuroedukaciniai uZsiémimai, jsigyti
mamy stiprinimas) du meénulio biigneliai.
klubas*

12 Asociacija ,Padék sau“ 350,00 Dviejy dieny sveikatingumo stovykla
kaimo (Psichikos  sveikatos su kaucingo lektore, vandens terapija,
bendruomené | stiprinimas) ramybés ir tylos meditacija gamtoje.
,Pakriauna®

13 Rokiskio ,»AS$ ir mano laimingas | 500,00 DarzZelio vaiky socialiniy, emociniy
lopselis - | pasaulis* jgidziy  ugdymas naudojant
darzelis (Psichikos  sveikatos »Kimochis*“  programa, jrangos
»Nykstukas™ | stiprinimas) ,,Ramybés kampeliui“ jsigijimas.

14 Rokiskio r.|,Svietimo  pagalbos | 5000,00 | [rengtos interaktyvios grindys suteikia
savivaldybeés | specialisty ir tévy galimybe raidos sutrikimy turintiems
Pedagoginé jgalinimas padéti vaikams mokytis Zaidimo jgudziy,
psichologiné | vaikui* lavinti vaiko socialines emocines
tarnyba (Psichikos  sveikatos kompetencijas, tobulinti  judesius,

Stiprinimas) smulkigja motorika.

15 Rokiskio r. | ,Sveika vaikyst¢ — | 300,00 Suteikta Ziniy vaikams ir jy téveliams
Panemune¢lio | stiprus Zmogus® apie kino ir aplinkos priezitirg, ugdant
mokykla- (Asmens higienos ir sveikos gyvensenos jgidzius, jsigytos
daugiafunkci | sveikos  gyvensenos priemonés vaiky higienos jgiidZiams
s centras jgudziy formavimas) lavinti.

16 Juodupés »Sveikatos kelias™ 4000,00 | Irengtas gery emocijy kambarys —
gimnazija (Psichikos  sveikatos poilsio erdve, jsigyta jrangos rangos

stiprinimas) streso ir pyk¢io valdymui,
susikaupimui, nusiraminimui.

17 Rokiskio r. | ,,Sveikatos Salis*“ 4000,00 | DarzZelio pastato riisyje suremontuota
Juodupés (Psichikos  sveikatos patalpa, joje jrengta atsipalaidavimo
lopselis- stiprinimas) erdvé. Isigyti multisensoriniy
darzelis priemoniy,  skirty  atsipalaiduoti,

meégautis Sviesos, garsy, kvapy ir
muzikos terapijomis.

18 Rokiskio »Sveikatos délioné® 3000,00 | Pojuciy erdvés jrengimas, priemoniy
jaunimo (Psichikos  sveikatos jsigijimas.
centras stiprinimas)

19 Rokiskio .18 tasko ,,A“ 500,00 Jaunimo vasaros stovykla ,,I§ tasko A“
jaunimo (Psichikos sveikatos samdytas lektorius Viadas Polevi¢ius,
organizacijy stiprinimas) kuris stovyklautojus moké karybinio
sgjunga mastymo, tobulino jy psichologinius
»Apvalus bendravimo ir socialinius jgtdZius.
stalas™ Lektoriaus veikly metu dalyviai jgavo

psichinés
svarbg

supratimo  apie
raStinguma, jos

daugiau
sveikatos
Zmogui.




20 Rokiskio 1. |,,Vandens ir sveikatos | 500,00 Sveikos gyvensenos budy skatinanéiy
Pandélio magija“ veikly organizavimas, asmens
gimnazija (Asmens higienos ir higienos jgiidZiy formavimas, higienos

sveikos  gyvensenos priemoniy, 4 ranky dZiovinimo aparaty
jgudziy formavimas) jsigijimas

TRUMPA 2022 M. PROJEKTU APZVALGA

2022 m. programos léSomis buvo finansuoti 20 projekty, bendra suma — 39683,00 Eur.

Pirmg kartg paraikg pateiké V3] Rokigkio pirminés asmens sveikatos prieZiliros centras.
Pirminio lygio sveikatos prieZiliros jstaiga, sickdama maZinti rizikg susirgti meningokokine
infekceija, programos leSomis jsigijo 60 vakciny meningokokinés infekcijos prevencijai, paskiepijo
30 jaunuoliy. Nuo mirtinai pavojingos ligos pradéti skiepyti kudikiai, gime¢ 2018 m. ir véliau,
anksCiau gimusiy vaiky vakcinacija turi riipintis tévai. Vakcina brangi, tod¢l asmeninémis léSomis
skiepijama mazai.

Rokiskio rajono eZery maudykly vandens kokybes tyrimy programg tesia Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Nuo 2022 m. geguZés 23 d. iki 2022 m. rugséjo 1 d.
keturiuose vandens telkiniuose (Rokiskio, Sarty, VyZuonos eZeruose ir Velykalnio tvenkinyje)
atlikti 64 vandens mikrobiologiniai ir skaidrumo tyrimai, taip pat tirtas smélio uZter§tumas.
Informacija gyventojams skelbta spaudoje, biuro internetinéje svetaingje ir maudyklose esanciuose
informaciniuose stenduose.

Siemet keturios rajono Svietimo jstaigos - Obeliy gimnazijos ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo skyrius, Juodupés gimnazija, Juodupés lopselis-darzelis, Rokiskio
jaunimo centras jsirengé sensorines atokvepio erdves su $viesos, smélio ir kitokia inovatyvia jranga,
Ja apmokeé naudotis $vietimo pagalbos specialistus, pedagogus. Tokius projektus pernai jvykdeé
Obeliy ir Pandélio gimnazijos, jie buvo jvertinti kaip inovatyviis, padedantys mokykloms pasiruosti
itraukiajam ugdymui. Keturios $vietimo jstaigos - Rokigkio lop3eliai-darzeliai ,,Pumpurélis®,
»Varpelis“ ir ,NykStukas®, Pedagoginé psichologiné tarnyba Isigijo naujos jrangos turimoms
sensorinéms erdvéms — nusiarminimo kambariams. Skirstant lesas, kilo diskusija, ar tikslinga
irenginéti atokvépio erdves tame padiame miestelyje, pvz.; Juodupes gimnazijoje ir Juodupés
lopSelyje-darZelyje, Obeliy gimnazijoje ir jos padalinyje — ikimokyklinio ir prie§mokyklinio
ugdymo skyriuje. Nutarta skirti visiems, nes skirtingo amzZiaus vaiky poreikiai skirtingi. [staigos yra
toli viena nuo kitos ir biity nepatogu vaikus vesti i§ vieno pastato | kitg. Atokvépio kambario
poreiki socialiniy paslaugy jstaigoje pastebéjo ir Rokiskio socialinés paramos centras. [staiga
atsipalaidavimo, pabuvimo vienumoje, tyloje kambarj irengé padalinyje - Obeliy savarankisko
gyvenimo namuose.

2022 m. sveikatinimo veiklas vykdé rajono nevyriausybinés organizacijos: sveikatinimo
projekta mamoms tes¢ asociacija ,,Rokiskio mamy klubas®, bendruomenés nariams teoriniy Ziniy
bei praktiniy jgdziy apie psichikos sveikatos stiprinima teiké Obeliy bendruomenés centras,
asociacija ,,Vilties Zybsnis“, ,Kriauny bendruomené®, kaimo bendruomené ~Pakriauna®, Vg
~Jaslina“, Rokiskio jaunimo organizacijy sajunga ,, Apvalus stalas®.

Projekty vykdytojai veiklas viesino rajono spaudoje, socialiniuose tinkluose.

BALSAVIMAS: pritarti sprendimo projektui ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo 2022 mety ataskaitos
patvirtinimo*,

Elena Brazulien¢ —,,U7*;

Maryté Mieliauskiené — , Uz,

Valerijus Rancevas —, Uz,

Regina Sketerskiene — , Uz,

Dalia Zibolien¢ — ,,Uz*.



NUTARTA: pritarti sprendimo projektui ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo 2021 mety ataskaitos patvirtinimo*
ir teikti tvirtinti rajono tarybai.

SVARSTYTA 3. D¢l Rokiskio rajono savivaldybés 2023 m. visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 18y naudojimo prioritetiniy kryp&iy nustatymo.

Sitlomos $ios prioritetinés kryptys:

1. uzkre¢iamuyjy ligy prevencija ir kontrolé;

2. sveikatai Zalingos elgsenos prevencija (rikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencija, vaiky ir jaunimo priklausomybiy nuo ekrany naudojimosi trukmés,
turinio ir poveikio sveikatai prevencija, vaiky ir jaunimo nutukimo prevencija);

3. psichikos sveikatos stiprinimo (smurto, saviZudybiy prevencija, streso kontrol¢ ir kt.);

4. aplinkos sveikata (triukSmo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens
stebesena, aplinkos uZter§tumo nuotekomis mazinimas);

5. asmens higienos prieZitiros jgiidZiy formavimas.

BALSAVIMAS: sitilomiems prioritetams pritarti.
Elena Brazuliené — ,,Uz*;

Maryté Mieliauskiené — ,,UZ*,

Valerijus Rancevas —,, Uz,

Regina Sketerskiené — ,,Uz*,

Dalia Ziboliené — ,,UZ*.

NUTARTA: pritarta.

SVARSTYTA. 4. Kiti einamieji klausimai.

Bendruomenes sveikatos taryba svarste dél Rokiskio rajono savivaldybeés Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraiskos vertinimo anketos, patvirtintos
Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. kovo 9 d. jsakymu Nr. AV-238
.Del Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty
rengimo, finansavimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSo patvirtinimo® (toliau — Aprasas) pakeitimo.
Siuloma nustatyti galimus maksimalius baly skai¢ius 3 ir vertinimo skaléje pagal atitinkama
jvertinimg nustatyti ne ribas, bet konkrety baly skaiéiy, pvz.: 0, 1, 2 arba 3.

Aprase taip pat jradyti, kad finansuojami tik tie projektai, kurie néra finansuojami i3 kity
programy. Sitloma numatyti ir konkrety samdomy lektoriy maksimaly valandinj jkainj: ne daugiau
kaip 60 Eur uZ valanda.

ApraSe jraSyti, kad savivaldybés administracija ir bendruomenés sveikatos taryba
atsiradusioms  sveikatos srityje nenumatytoms problemoms spresti gali skirti Specialiosios
programos ¢Sy ne konkurso btidu, ne daugiau kaip 50 proc. Specialiosios programos lesy likugio
ataskaitiniy biudZetiniy mety pradZioje. Bendruomenés sveikatos taryba, gavusi prasymg su jame
iSdestyta konkrecia problema i§ biudZetinés ar vieSosios jstaigos, asociacijos, bendruomenés,
nevyriausybinés organizacijos, posédyje svarsto klausimg dél lé$y skyrimo susidariusiai
neatideliotinai situacijai spresti. LeSos buty skiriamos savivaldybés administracijos direktoriaus
jsakymu.

BALSAVIMAS: pritarti sitilomiems Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos projekty rengimo, finansavimo ir jgyvendinimo tvarkos apraso,
patvirtinto Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. kovo 9 d. Nr. AV-



238 ,,D¢l rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
projekty rengimo, finansavimo ir jgyvendinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, pakeitimams.

Elena Brazuliené — ,,Uz*;

Maryt¢ Mieliauskiené — ,, Uz,

Valerijus Rancevas — ,,Uz",

Regina Sketerskiene — ,, Uz,

Dalia Ziboliené — ,,UZ“.

NUTARTA: pritarta pakeitimams, administracijos direktoriaus jsakymu bus patvirtintas
naujas tvarkos aprasas.

PosédZio pirmininké . Dalia Ziboliené

Posédzio sekretoré Evelina Grébliauskiené



